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RONCANOG bON

Bodoembl 264210MCA ONACHLIMU 8 A1000€e 8pems 200a. /lemom oHU OnNacHbLL NPU KYynaHuu u
N0/1b308AHUU NAABAMEAbHbLIMU cpedcmeamu. OnacHocms uawe 8ce20 NPeocmasA oM
cuavbHoe meueHue (8 Mmom uucae no0800Hoe), 2AYd0KUe OMYMblL U NO0B0OHbLLE X0ON100HbLE

K/104U, Heco0.1100eHue Npasu 6e30nacH020 noéedeHUsL.
Be3onacnocmyb dcu3nu demeit Ha 6odoemax 60 mHo2ux cayuasax aasucum TOJIBKO OT
PO/TUTEJIEH!

B cea3u c HacmynaeHuem Hcapkoili no2o0svl, 8 yeaax HedonyweHusa 2ubeau oemeit Ha
eodoemax 6 AemHUil nepuood HeoOtxo0uMo nNposecMu pa3sACHUMEAbHYI0 padéomy o npasuaax
noeedeHUs Ha MoOpe, NPUPOOHBIX U UCKYCCIMBEHHBIX 6000eMax U 0 NOCAEOCTMNEUAX UX
HapyuweHus, YmoosbL npedynpedumbsb HecHdCmHble Cayuau ¢ 0embvMu Ha 8o0e.

Ha eodoemax 3anpewgaemes:

¢ Kamezopuuecku sanpewjaemesn kynaHue Ha 800HbIX 00beKmax, 060pYod08aHHbLLX
npedynpeixcoarowiumu u aanpewarowumu avuwrazamu (wumamu) "KYIIAHUE
3AITPEIIEHO!";

e Jemeil 6e3 HA030PA 83POCABLX;
* 8 HE3HAKOMbIX Mecmax;
e KynaHue 8 He0OOOPYOO0BAHHBIX, HESHAKOMbBLX MECMAX;
e 3anavieams 3a OYiiku, 0003HaAUAIOWUE SPAHUYBL NAASAHUS;

e  NOONABLIBAIMb K MOMOPHBIM, NAPYCHBIM CYOIaAM, 6ECEAbHBIM A00KAM, KAIMEPaAM,
KamamapaHam, 2u0poyuraam u k Opy2um naascpeocmeam;

e Npublzams 6 800Y C KAMEPOB, L000K, NPUUAN08, A TNAKI}CE COOPYICeHUIl, He
NPUCNOCOOACHHBLX 045 IMuUX Yeneil;

*  UZpams C MAUOM U 8 CNOPMUBHDBLE USPbL 8 HE 0MmeedeHHbLX 0151 Mmux ue/leﬁ mecmax, a
maxjice aonycxamb 8 sode uwaaocmu, C8A3AHHBLE C HHBIPAHUEM U 3axedmom
Kynarnowuxcsa,

¢ nodasambv Kpuxu N0JCHOTL mpeeso2u;

e Maasamv HA 0OCKax, OpesHax, NelHcaKkax, AaBMmMomMooUIbHBIX KaMepax, Ha0Y8HbIX
mampayax u Opy2ux n1asamenbHblx cpedcmaeax 6e3 Had30pa 83POCAbLX U 8 BEMPAHYIO
nozody;

¢ HBIPAMDB U 00120 HAXOOUMBCA NOO 8000113



e 00120 HAXOOUMBCA 8 X0.100HOIL 800¢;
e  KYnambvbcs HA 20.100HbLL HCEAYOOK;
e nodasamuv KPpukKu JNO0NCHOU Mpeao2u;
e Npusodums c co00il codax u Op. HCUBOMHDBLX.
Mepuvt 6e3onacHocmu npu Kynanuu:

e Kynamsca ayuvuie Yympom wau 6eHepom, Ko20a coaHye 2peem, Ho Heln onacHocmu
nepezpesa;

e mpedicoe uem soilmu 6 800y, coeaaitme pasmuHKy, 6bINOAHUB HECKOABLKO N1e2KUX
ynpadcHeHuit.

e nocmeneHHo exodume 6 600Y, Yy6edusuUcCb 8 MOM, UIMO Memnepamypa 600sl
Kom@opmmua 04 meaa (He HUd#ce YCmMaHo8.AeHHOU HOPMbBL).

e He HbLIPAMb NPU HEOOCMAMOUHOIL 2AYyouHe 800oema, Npu HEe06C.1e008aAHHOM OHE
(ocob6eHHOo 20108011 6HU3!), NpU HaxO0McOeHUU 80AU3U OPY2UX N10BUO0E.

e  Mmemnepamypda 600bl 00AHCHA ObIMb He HWice 19°, NPUUEM, 8PeMA NPEdbLIEAHUA 8 800¢€
00AMCHO YBEAUUUBAIMHCA NOCIMENECHHO HA 3-5 MUHYM;

e  NMPOOOAHUMEABHOCTL KYNaHUs 8 8ode 6oaee 21° - He 6oaee 30 MUHYM, NPU HEB8bICOKOL
memnepamype 600l - MeHbUWe.

°*  AYyUHUWe KYynambCa HECKOAbKO pa3 no 15-20 MuUHym, YmMoowvt He aonycmumb
nepeoxnamcaeuu.q;

e ONACHO NPBI2AMb UAU PE3KO 8X00UMb 68 800Y NOC/1E 0AUMEABLHO20 NPEdbIBAHUR HA
coanye. IIpu oxaadxcdeHuu 6 600e npoucxooum pe3xoe pedhriexmopHoe cokpawjeHue
Mbluy, WMo eaevem 3a co00it 0CMaHo8KyY OblxaHUus, cepouda.

e ecau eac nodxeamuao meveHue, dguzailinecsy no JuazoHau K o.uvicaiiuemy oepezy;
e He Kynamwvca 6 60de npu memnepamype Hudice +18°C;
e Bo u3fbexcarHue nepezpesaHus omosvlxailine Ha NAsCe 8 20106HOM Yyoope.
e He donyckams cumyayuit HeonpasoaHHO20 PUCKA, WA10CMU HA 800e.
e He Opocambv 8 600y 6AHKU, CMEKA0 U Opy2ue npedmemsbl, ONACHbLE 041 KYNAWUXC;
Hauboaee uzgecmusvie cnocodowvl omovixa Ha eode:

e Jleub Ha 600Y CNUHOIL, pACNPABUE PYKU U HO2U, PACCAAGUMBCA U NOMO2aa cebe
yoeprcamsvbCa 6 maKoM NoAoXHceHUU, coeaams 600X, a 3amem nNocae nay3vl -
MeEOACHHDBIL 8LLOOX.

e Ecau 60 epema KynaHus ceeno HO2Y, HA00 NO368aNtb HA NOMOWb, 3aIMeM NOZPY3UMBbCA C
20108011 8 600Y, CULIbHO NOMAHYMb HO2Y HA cedAa 3a 601bUWOLU naey, a 3amem
pacnpamums ee.

¢ Ecau He umeeuwrb Ha8bIKA 8 naaeaHue, He c.aei)yem 3anasieams 3d 2paHuUuUbLl 30HbLL
KynaHus, amo onaCHo 049 Hcu3Hu.

e He ymermwwum naasams Kynamuvbes HE00X00UMO MOABbKO 8 CNEYUANLHO
000pYydosaHHbIX Mecmax 2AyouHoil He 6oaee 1-1,5 mempa!

IHHomnume! Toabko HeyKkocHUMeAbHOE co0.00eHuUe Mep 6e30NACHO20 No8edeHU Ha 800e
Mocem npedynpedums 6edy.



	Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи, несоблюдение прави...
	 Категорически запрещается купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими и запрещающими аншлагами (щитами) "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!";
	 детей без надзора взрослых;
	 в незнакомых местах;
	 купание в необорудованных, незнакомых местах;
	 заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
	 подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам и к другим плавсредствам;
	 прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
	 играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся;
	 подавать крики ложной тревоги;
	 плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и в ветряную погоду;
	 нырять и долго находиться под водой;
	 долго находиться в холодной воде;
	 купаться на голодный желудок;
	 подавать крики ложной тревоги; (1)
	 приводить с собой собак и др. животных.
	Меры безопасности при купании:
	 купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева;
	 прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.
	 постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
	 не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
	 температура воды должна быть не ниже 19 , причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут;
	 продолжительность купания в воде более 21  - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - меньше.
	 лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, чтобы не допустить переохлаждения;
	 опасно прыгать или резко входить в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания, сердца.
	 если вас подхватило течение, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу;
	 не купаться в воде при температуре ниже +18 С;
	 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.
	 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
	 не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся;
	Наиболее известные способы отдыха на воде:
	 Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы - медленный выдох.
	 Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее.
	 Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это опасно для жизни.
	 Не умеющим плавать купаться необходимо только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-1,5 метра!
	Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.

