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1 Hegens
NMOHEE/TbHUK
3aBTpak
Kala u3 cMecu Kpyn ¢ U310MOM
177 235 11,63 13,05 47,15 352,70 381,92 197,85 | 70,50 | 325,13 2,23 6,84 | 98,67 37,79 90,15 0,21 0,30 1,39 | 0,31
(oBcsinas, nepsoBad)
3 ByTep6po,z1 C CbIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 | 0,07 0,11 | 0,23
376 Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03
1P IleyeHbe 20 1,28 1,63 22,24 74,37 59,07 3,40 4,10 12,08 0,24 11,15 0,01 0,02
Inp Xie6 pmaHoﬁ 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 512 5,00 23,26 0,62 1,20 4,40 0,03 0,02 0,01
HUToro 525 20,18 | 23,20 | 110,34 | 676,97 | 517,09 | 356,67 | 90,45 | 459,27 | 3,86 |0,80| 9,87 4,22 160,30 | 0,28 | 0,40 | 1,56 | 0,54
OGep,
Canat 13 cBeKJIbl C Kyparoi u
51 P 60 1,11 3,62 10,83 80,38 279,06 3,11 18,49 35,58 1,00 0,02 0,03 3,32
U3I0MOM
99 CyII M3 OBOILIEeH 200 1,27 3,99 7,32 76,20 307,28 27,88 16,60 39,42 0,62 0,17 | 24,00 14,48 0,06 0,04 8,30 | 0,01
268/331 |KoTJsieTa U3 FOBSIAUHEI C COyCOM 90/30 14,54 13,89 13,48 251,38 186,33 17,52 28,99 | 156,23 2,46 0,40 7,20 0,50 10,14 0,06 0,14 0,24 | 0,04
303 Kama Ba3kaga nuieHu4YHaga 150 4,00 4,25 24,58 152,00 84,38 15,66 21,62 | 101,05 1,70 6,90 12,02 0,08 0,03 0,08
389 Cok (bpyKTOBbIP'[ 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
338 A6n0ko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 | 10,00
np Xn1e6 nmeHUYHbIH 50 4,43 1,87 25,38 125,08 54,03 17,94 54,98 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 0,03 0,08
P X1e6 p)KaHOi/'] 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 0,02 0,01
HUroro 910 28,85 | 28,32 | 131,27 | 866,39 | 1478,88 | 119,79 | 165,20 | 439,71 | 12,29 | 1,23 | 3,12 7,03 10,14 | 0,37 | 0,33 | 25,94 | 0,13
BCETO 3a pexb 1435 49,03 51,52 | 241,61 | 1543,36| 1995,97 | 476,46 | 255,65 | 898,98 | 16,15 | 2,03 | 12,99 | 11,25 | 170,44 | 0,65 | 0,73 | 27,50 | 0,67
BTOPHUK
3aBTpakK
3anekaHKa U3 TBOPOra € MOJIOKOM '
223 p 170/20 | 31,36 26,37 38,95 520,54 283,97 | 314,80 | 47,99 | 404,25 1,44 |50,81| 40,97 57,61 | 155,61 | 0,12 0,75 0,64 | 0,17
CI'YIIEHHBIM
377 Ya¥i Cc IUMOHOM 180 0,12 0,02 13,57 55,36 19,02 12,68 2,14 3,93 0,32 2,53
338 |A6a0KO 100° 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 11,00 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
P Xye6 NIeHUnYHbIN 40 3,55 1,33 18,70 100,07 43,23 14,36 43,99 38,04 0,46 2,40 29,33 0,04 | 0,03 0,06
HToro 510 | 35,43 | 28,12 | 81,02 | 722,97 | 624,22 | 357,84 | 103,12 | 457,22 | 4,42 |5,32| 4,10 8,69 | 15561 0,19 | 0,80 | 13,23 | 0,17
06en
Canar kapTodenbHBIH C
42 p d) 60 1,04 3,71 5,55 59,68 200,28 9,54 11,23 28,39 0,45 0,15 17,49 9,75 0,05 0,03 7,82
COJI.OTYPUAMH Y 3eJ1.TOPOIIKOM
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Bopui ¢ kanycToii u kapTodenem

200

144 | 394 | 875 | 8300 | 30824 | 3938 | 2090 | 4368 | 098 |o10| 960 | 728 | 6800 | 0,04 | 0,04 | 854 | 0,01
232/330 cP:;i? SANCICHHALE CMETARHOM | 90/30 | 833 | 791 | 2626 | 24598 | 37679 | 30328 | 308 | 10663 | 006 |036| 060 | 19850 | 5334 | 0,04 | 007 | 668 | 066
312 |Miope kapTodenbhoe 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,00 | 64845 | 3698 | 27,75 | 8660 | 1,00 |084| 9054 | 38,51 0,14 | 0,10 | 18,16 | 0,08
348 |KoMmmor u3 kyparu 180 | 070 | 004 | 2467 | 10250 | 23036 | 2886 | 1568 | 1955 | 043 0,02 | 003 | 054
mP  [Xne6 nwenununblii 50 | 443 | 187 | 2538 | 12508 | 5403 | 17,94 | 5498 | 47,54 | 058 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
nP  |Xne6 pxanoit 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 0,04 | 002 | 001
Htoro 790 | 21,10 | 22,57 [ 130,73 | 802,59 | 1867,95 | 443,66 | 141,14 | 367,28 4,43 |0,63| 11,82 | 29,73 | 121,34 | 0,39 | 0,32 | 41,83 | 0,75
BCET'O 3a seHb 1300 | 56,53 | 50,69 | 211,75 | 1525,56| 2492,17 | 801,50 | 244,26 | 824,50 | 885 |5,95| 15,92 | 38,42 | 276,95 | 0,58 | 1,12 | 55,06 | 0,92
CPEJA
3aBTpak
P |Mkpa kaGauykoBas KOHC. 75 | 205 | 539 | 1091 | 10037 | 27390 | 6821 | 1358 | 41,86 | 056 | 0,05 2,55 0,03 | 003 | 351
211 |Omner c coipom 165 | 21,39 | 2442 | 285 | 31800 [ 24651 | 31020 | 2619 | 37020 | 327 |3894| 6540 | 37560 | 0,12 | 0,63 | 0,39 | 162 | 252
382 |Kakao c MonokoM 200 | 408 | 354 | 1758 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 048 | 200 60,00 2440 | 006 | 0,18 | 1,59
1 |Byrep6pos c macnom 20 | 236 | 749 | 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 035 40,00 | 0,03 | 0,02 0,15
mP  |Xne6 pxanoii 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 4980 | 7.68 | 7.52 | 3490 | 093 | 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
Htoro 510 | 31,98 | 41,14 | 6591 | 722,72 | 817,45 [546,71| 72,83 | 594,02 | 558 |4,28| 12,54 | 3848 | 64,52 | 0,79 | 0,64 | 6,72 | 2,67
0O6en
S0R ] e g CREKNEIE CRIDOriM 60 | 280 | 563 | 431 | 7912 | 14694 | 97,00 | 1379 | 6556 | 077 3,60 2310 | 001 | 005 | 346 | 0,09
YeCHOKOM
108 |Cyn kapTodenbHbiil c kneukamu | 200 | 285 | 367 | 1503 | 11540 | 28460 | 2672 | 2028 | 5778 | 094 |207| 2017 | 17,00 0,08 | 0,06 | 460 | 0,04
292/331 | 17L&, TYWIEHHAs B COoyCe € 225 | 1959 | 1734 | 3638 | 332,12 | 74490 | 8499 | 54,03 | 16517 | 411 |855| 4500 | 5465 | 4515 | 0,18 | 023 | 1251
OBOUIaMH
349 |KoMmoT M3 cMecH CyXOQPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,70 0,02 | 0,02 | 0,73
338 |fA610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
mP  [Xne6 muennunsiit 50 | 443 | 187 | 2538 | 12508 | 5408 | 1794 | 5498 | 47,524 | 058 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
0P |X7ne6 pxanoii 30 | 210 | o030 | 1968 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 0,04 | 002 | 001
Htoro 865 | 32,83 | 29,30 | 142,59 | 881,07 | 1788,07 | 282,81 | 177,06 | 205,39 | 10,23 | 1,54| 8838 | 11,49 | 68,25 | 0,41 | 0,43 | 31,38 | 0,13
BCETO 3a feHb 1375 | 64,81 | 70,44 | 208,50 | 1603,79| 2605,52 | 829,52 | 249,89 [ 999,40 | 15,81 | 5,82 | 21,42 | 49,97 | 132,77 | 1,20 | 1,07 | 38,11 | 2,80
YETBEPT
3aBTpaKk
70 |Orypust contenble 60 | 048 | 006 | 102 | 600 | 8460 | 1380 | 840 | 1440 | 036 0,01 | 006 | 210
239/331 | Tedrens pei6Has ¢ coycom 90/30 | 1148 | 1039 | 1525 | 20038 | 272,50 | 8487 | 2695 | 16917 | 0.80 | 0,60| 600 | 23455 | 1853 | 0,10 | 0,08 | 214 | 0.33
303 |Kawa Bsiskast pucosas 150 | 256 | 417 | 2657 | 15400 | 3758 | 412 | 1800 | 5558 | 037 | 488 16,16 0,02 | 0,02 0,08
379 |Kodeitublit HanuTOK c MonokoM | 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 013 | 200 6000 2000 | 0,04 | 015 | 1,30
MP  |Xs1e6 mmennuHbIi 30 | 266 | 1,00 | 1403 | 7507 | 3243 | 1077 | 3300 | 2854 | 035 | 180 22,00 0,03 | 002 | 0,05
0P |Xse6 pxaHoil 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 06z | 120 4,40 0,03 | 002 | 0,01




MToro 580 | 21,75 | 18,50 | 83,94 | 569,35 | 59835 [ 244,46 [ 105,35[380,95[ 2,63 [105] 660 | 27,71 [ 3853 [ 0,23 | 0,34 | 5,60 | 0,41
Oéen,
67 _|Bunerper oBouHoii 60 | 084 | 602 | 437 | 7504 | 16980 | 1874 | 11,72 | 2596 | 050 |o004| 754 | 406 003 | 002 | 578
103 |CY1 KapTOQELHEIH C 200 | 215 | 227 | 1396 | 9460 | 38514 | 2336 | 21,82 | 5406 | 090 |o018| 3600 | 2048 009 | 0,05 | 660 | 0,01
MAaKapOHHBIMH U3AEeJTUAMHA
289 |Pary u3 nThups 175 | 1658 | 1547 | 20,06 | 28644 | 860,67 | 4858 | 5108 | 14282 | 253 |039 5308 | 3590 | 5037 | 0,09 | 020 | 1496
389 [Cok dpyxTossiii 200 [ 1,00 2020 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 002 | 0,02 | 400
338 |A610K0 100 | o040 | 040 [ 980 [ 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
P |Xne6 nmennuHeif 50 | 443 | 187 | 2538 | 12508 | 5403 | 17,94 | 5498 | 4754 | 058 | 3,00 36,66 006 [ 003 [ 008 [ |
P |Xzne6 pranoii 30 | 210 | 030 [ 1968 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 0,04 | 0,02 | 001
HMroro 815 | 27,50 | 26,33 [ 113,46 | 762,51 | 2037,44 | 146,29 | 164,11 [ 330,27 | 10,44 |0,54| 966 | 10,37 | 50,37 | 0,36 | 0,36 | 41,42 | 0,01
BCEI'O 3a sieHb 1395 | 49,25 | 44,83 | 197,40 [1331,86 | 2635,79 | 390,75 | 269,46 | 711,22 | 13,07 [ 1,59 16,26 | 38,08 | 88,90 | 0,59 | 0,70 | 47,02 0,42
MATHULA
3aBTpak
45 |CanaT M3 GenokouannoR kAMyeTe [ o | o09 | 105 | 385 | 3624 | 15000 | 1498 | 905 | 1698 | 028 |01 186 001 | 002 | 10,25
C MODKOBBIO
291 _|Tlnos u3 nTHubl 180 | 1525 | 942 | 32,16 [ 27480 | 25627 | 41,71 | 4864 | 15780 | 178 | 635 2360 | 1752 | 0,10 [ 012 | 542
389 [Cok GpykToBbiil 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400
nP  |Meuenne 20 | 128 | 163 | 2224 | 7437 | 5907 | 340 [ 410 | 1208 | 024 11,15 001 | 0,02
NP |Xne6 mwenn4nbii 30 | 266 | 100 | 1403 | 7507 | 3243 | 1077 | 3300 | 2854 | 035 | 180 22,00 003 | 0,02 | 005
P |Xs1e6 pxanoii 20 | 140 | o020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 [ 500 | 2326 | 062 | 120 4,40 0,03 | 0,02 | 001
Mroro 510 | 22,38 | 14,20 [ 103,63 | 578,38 | 762,67 | 89,98 | 107,79 | 252,66 | 6,07 [0,95| 0,00 | 519 | 2867 | 0,19 | 0,21 | 19,75 | 0,00
O6en
55 (|CadiRpsICEeprbe SeEphm 60 | 099 | 247 | 438 | 4373 | 13476 | 1699 | 12,03 | 2496 | 078 093 003 | 0,02 | 412
rOpOMIKOM
T |1 e e ety i 200 | 141 | 396 | 632 | 7200 | 30666 | 39,40 | 17,70 | 3920 | 0,66 |019| 1440 | 963 004 | 004 | 12,62 | 0,14
KaptodeneM
279/375 | | COTEH M3 FOBARHHI (2 90/30 | 1075 | 1119 | 1240 | 19297 | 20130 | 2817 | 2230 | 117,36 | 092 |086| 1080 | 12,01 | 6105 | 085 | 0,10 | 432
BapHaHT) C COYCOM
303 |Kama Baskas rpeunesas 150 | 458 | 500 | 20,52 | 14500 | 13840 | 844 | 7203 | 108,88 | 242 | 3,02 12,02 0,12 | 0,06 0,08
342 [Komnot u3 5610k 180 | 014 | 014 | 2509 [ 10261 | 10121 | 1276 | 463 | 396 | 086 0,01 | 0,01 | 081
338 [d6110K0 100 | 040 | o040 | 980 [ 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 0,02 [ 10,00
NP |Xne6 nmenuyHbiii 50 | 443 | 187 | 2538 | 12508 | 5403 | 1794 | 5498 | 4754 | 058 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
P |Xne6 pxanoii 30 | 210 [ 030 [ 1968 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 001
Wroro 890 | 24,80 | 2533 [ 123,57 | 777,74 | 1264,16 | 147,38 199,19 387,80 | 935 [0.89| 2,52 | 7.60 | 61,05 | 1,17 | 0,30 31,95 | 0,22
BCETO 3a sennb 1400 | 47,18 | 39,53 | 227,20 [1356,12 | 2026,83 | 237,35 | 306,98 | 640,46 | 1542 | 1,84| 252 | 12,88 | 89,72 | 136 | 0,51 | 51,70 | 0,22
2 Hepens
ITOHEJEJIbHUK

3aBTpak
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Kama xxujkas MOJIOYHas U3

. 210 6,03 346 | 32,38 | 251,00 | 187,69 | 133,77 | 20,30 | 11819 | 0,47 | 2,00| 60,00 58,00 | 0,08 | 0,17 | 1,17 | 0,15
MaHHOU KpyIbl C MAacJOM
3 ByTep6poj c cbipoM 50 5,80 830 | 1483 | 157,00 | 42,60 | 13920 | 945 | 96,00 | 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 | 011 | 0,23
382 |Kakao c MOJIOKOM 200 4,08 354 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 15222 | 21,34 | 12456 | 0,48 | 2,00 | 60,00 24,40 | 0,06 | 0,18 | 1,59
338 |fA6a0K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
nP  |Xne6 prkaHoi 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 512 500 | 2326 | 062 |120 4,40 0,03 | 0,02 | 0,01
HToro 580 17,71 | 15,90 | 85,71 | 606,90 | 749,53 | 446,31 | 65,09 | 373,01 | 4,26 |0,52| 12,00 0,44 | 141,40 | 0,24 | 0,46 | 12,87 | 0,38
Ob6en
70 Orypub! CoJieHbIe 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 | 0,06 | 210
102 |Cyn KapTOd)e.IIbeIﬁ C rOpoxXoM 200 4,39 4,22 13,22 | 118,60 | 378,66 34,14 28,46 70,48 1,64 | 0,12 | 24,00 14,48 0,18 | 0,06 | 466 | 0,14
268 KoTsieTa Y3 roBsiiHbl 90/5 14,82 18,88 12,83 | 283,20 176,03 10,58 27,54 | 151,58 2,42 |043 ] 1296 20,00 005 | 014 | 0,23 | 0,14
143 Pary u3 oBomei 150 2,60 11,04 12,80 | 173,50 | 394,74 53,94 24,39 65,25 089 | 047 | 28,80 17,01 39,00 0,09 | 0,08 | 1877 | 0,14
389 |Cox GppyxTOBBI 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400
NP  |Xneb6 nieHUYHbIH 50 4,43 187 | 2538 | 12508 | 54,03 | 1794 | 54,98 | 4754 | 0,58 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03.| 0,08
P Xne6 p)KaHOﬁ 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
HToro 785 29,82 | 36,37 | 105,13 | 840,73 | 1377,86 | 152,08 | 159,29 | 398,15 9,62 | 0,58 | 6,58 7,48 59,00 | 0,45 | 0,41 | 29,85 | 0,42
BCETO 3a aeHb 1365 | 47,53 | 52,27 | 190,84 |1447,63| 2127,39 | 598,39 | 224,38 | 771,16 | 13,88 | 1,10| 18,58 | 7,92 | 200,40 | 0,68 | 0,87 | 42,72 | 0,80
BTOPHHUK
3aBTpak
[lyauHT U3 TBOpOra (3aney) co
222 |crym.monokom 170/20 | 27,35 24,14 51,87 | 534,05 | 394,80 | 280,87 | 48,13 | 369,80 1,85 |31,05| 21,58 37,44 | 14256 | 0,19 | 058 | 0,58 | 0,11
377 |Yak c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 21,30 14,20 2,40 4,40 0,36 2,83
P X1e6 NuIeHUYHBIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 43,23 14,36 43,99 38,04 0,46 | 2,40 29,33 0,04 | 0,03 | 0,06
338 |A6a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
HToro 530 31,43 | 25,89 | 95,57 | 743,12 | 737,33 | 325,43 | 103,52 | 423,24 | 487 |3,35| 2,16 6,68 | 142,56 | 0,26 | 0,63 | 13,47 | 0,11
O6en
51 Cogam e I EE e v 60 1,11 3,62 10,83 80,38 279,06 3,11 18,49 35,58 1,00 0,02 | 0,03 | 3,32
HU3I0MOM
106 o KapTOCl)eJIbeIﬁ ¢ pblGHblMH 250 10,58 9,55 16,10 | 161,00 | 622,25 86,91 59,35 | 185,44 1,68 1,09 | 60,60 | 366,58 | 25,05 0,17 | 0,13 | 11,90 | 0,49
dprkazesbKaMHu
291 |I1/10B U3 OITULLI 180 15,25 9,42 32,16 | 274,80 | 256,27 41,71 48,64 | 157,80 1,78 | 6,35 23,60 17,52 0,10 | 0,12 | 542
342 |KoMnoT M3 a6J10K 180 0,14 0,14 25,09 | 102,61 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 | 0,01 | 081
np Xne6 nimeHHYHbIN 60 4,74 0,60 29,36 | 140,28 66,40 19,20 19,80 59,70 0,66 | 3,60 13,20 0,06 | 0,03 | 0,01
[P Xyed pKaHoH 40 3,20 0,60 16,04 82,40 49,80 10,24 10,00 46,52 1,24 | 2,40 8,80 0,06 | 0,04 | 0,01
Hroro 770 35,02 | 23,93 | 129,58 | 841,47 | 1374,99 | 173,93 | 160,91 | 489,00 | 7,22 |1,34| 6,06 41,22 | 42,57 | 0,42 | 0,36 | 21,47 | 0,49
BCETO 3a aeHb 1300 | 66,45 | 49,82 | 225,15 [1584,59| 2112,32 | 499,36 | 264,43 | 912,24 | 12,09 |4,69| 822 | 47,90 | 185,13 | 0,68 | 0,99 | 34,94 | 0,60
CPEJIA
3aBTpax
1P Hkpa kabaukoBasg KOHC. 60 1,64 4,31 8,73 80,26 219,12 54,54 10,86 33,48 0,44 | 0,04 2,05 0,02 | 0,02 | 281
210 |OmJieT HaTypaJbHBIH 170 1579 | 1813 | 499 | 32816 | 22535 | 116,79 | 1828 | 25579 | 299 |41,54| 59,52 | 70,40 | 367,72 | 0,12 | 0,59 | 429 | 1,22
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KodelHbli HAMUTOK C MOJIOKOM

200

317

2,68

15,95

101,00

146,34 | 125,78 | 14,00 90,00 0,13 | 2,00 | 60,00 20,00 | 0,04 | 0,15 | 1,30
3 ByTep6p0A C CbIDOM 50 5,80 8,30 14,83 | 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 | 0,11 | 0,23
p Xne6 pxaHoi 20 1,40 0,20 11,12 32,90 24,90 512 5,00 23,26 0,62 | 1,20 4,40 0,03 | 0,02 | 0,01
HToro 500 27,79 | 33,62 | 55,62 | 699,32 | 658,31 | 441,43 | 57,59 | 498,53 | 4,67 |4,48| 11,95 7,69 | 446,72 | 0,26 | 0,85 | 851 | 1,45
O6en
45 200 7 (o G ey 60 0,79 1,95 3,88 36,24 150,00 14,98 9,05 16,98 0,28 | 0,14 1,86 0,01 | 0,02 | 10,25
C MOPKOBBIO
103 raiaia neapitc 200 2,15 2,27 13,96 94,60 385,14 | 23,36 | 21,82 | 54,06 090 | 0,18 36,00 | 20,48 0,09 | 0,05 | 660 | 0,01
MaKapOHHbIMH H3AETUAMU
234 |BuTouek puIOHBIH 90/5 11,68 11,02 | 1434 | 22517 | 234,04 | 6594 | 37,38 | 16858 | 133 |048| 13,70 | 42890 | 28,47 | 0,07 | 0,14 | 0,59 | 0,63
312 |[ope KapTO(I)eJleoe 150 3,06 4,80 20,44 | 137,00 | 648,45 36,98 | 27,75 | 86,60 1,00 | 084 | 90,54 | 3851 0,14 | 0,10 | 18,16 | 0,08
349 |KoMnoT u3 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 | 0,02 | 0,73
338 |dA6a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
Mp |Xye6 niueHUYHbIN 50 4,43 1,87 25,38 | 125,08 54,03 17,94 | 5498 | 47,54 0,58 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
[P Xneb pxaHOH 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
Hroro 885 25,27 | 22,70 | 139,49 | 847,44 | 2029,26 | 215,36 | 184,96 | 443,10 [ 7,92 | 0,64 | 14,02 | 53,30 | 28,47 | 0,46 | 0,40 | 46,41 | 0,72
BCET'O 3a geHb 1385 53,06 | 56,32 | 195,11 [1546,76 | 2687,57 | 656,79 | 242,55 | 941,62 | 12,59 | 5,12 25,98 | 60,99 | 475,19 0,71 | 1,25 | 54,92 | 2,17
YETBEPT
3aBTpak
53 T LG GO GRERTE L 60 0,99 2,47 4,38 43,73 134,76 16,99 11,03 24,96 0,78 0,93 0,03 | 0,02 | 412
TOPOILKOM
279/375 Helhuenn CE R 200 90/30 10,75 11,19 12,40 | 192,97 | 201,30 28,17 | 22,30 | 117,36 | 092 | 086 | 10,80 11,01 61,05 | 0,85 | 0,10 | 432
BapHaHT) C COYCOM
303 |Kawa Ba3kas nueHUYHas 150 4,00 4,25 24,58 | 152,00 84,38 15,66 | 21,62 | 101,05 1,70 | 6,90 0,08 | 0,03 0,08
376 |Ya¥ c caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,60 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03
P |Xne6 nmeHUYHbIA 30 2,66 1,00 14,03 75,07 32,43 10,77 33,00 28,54 0,35 | 1,80 22,00 0,03 | 0,02 | 0,05
1P Xsed prxaHoM 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 093 | 180 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
Hroro 590 20,57 | 19,23 | 90,07 | 573,12 | 511,27 | 90,37 | 96,87 | 309,61 | 4,96 |1,14| 1,08 4,05 61,05 | 1,02 | 0,19 | 8,52 | 0,08
06en,
21  |CaJsiaT M3 CONIEHBIX OTYPLOB 60 0,51 3,03 1,55 35,45 83,29 14,23 7,99 13,92 0,37 2,79 0,09 | 0,02 | 2,47
82 Bopin ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 308,24 | 39,38 | 20,90 | 43,68 098 |010| 9,60 7,28 'Q04 0,04 | 854 | 0,01
282.1 |IlyauHT K3 neyeHHU 100/10 | 18,68 | 22,56 7,64 328,00 | 303,80 24,02 18,44 | 273,02 | 14,02 7926,00| 0,26 | 1,96 | 95,26 | 0,22
303 |Kama Bsi3Kas rpeyHeBasi 150 4,58 5,00 20,52 | 145,00 | 138,40 8,44 72,03 | 10888 | 2,42 | 3,02 12,02 0,12 | 0,06 0,08
389 |Cok d)pyKTOBbIﬁ 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00
103 IleyeHbe 20 1,28 1,63 22,24 74,37 59,07 3,40 4,10 12,08 0,24 11,15 0,01 | 0,02
np X71e6 nuIeHHYHbIN 50 4,43 1,87 25,38 | 125,08 54,03 17,94 | 5498 | 47,54 0,58 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
p Xneb pxxaHoH 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 093 | 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
Hroro 820 34,02 | 38,33 | 125,96 | 925,25 | 1236,63 | 129,09 | 193,96 | 548,02 | 22,34 | 0,79| 0,96 6,54 |7937,15| 0,62 | 2,16 |110,37| 0,31
BCET'O 3a aeHb 1410 | 54,59 | 57,55 | 216,02 |1498,37| 1747,90 | 219,46 | 290,83 | 857,62 | 27,30 | 1,93 | 2,04 10,59 |7998,20| 1,65 | 2,34 |118,90| 0,39




NATHULIA

3aBTpak

204 [Marapokuele uspesna orzapHele | oo | o005 iagms | 27,72 | 20465 || 5020 || 22044 1388 | 1260 0,93 10,69 7406 | 0,06 | 0,08 | 0,17 | 0,29
C CBIpOM

1 |Byrep6pos c maciom 40 | 236 | 749 | 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 035 40,00 | 0,03 | 002 0,15

382 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 | 408 | 354 | 1758 | 119,00 | 21634 | 15222 | 2134 | 124,56 | 0,48 | 2,00 | 60,00 2440 | 006 | 0,18 | 1,59

338 |610K0 100 | o040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

P |Xne6 prxanoit 30 | 210 | 030 | 1968 | 4935 | 4980 | 7.68 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 0,04 | 0,02 | 001
Htoro 525 | 18,20 | 22,57 | 89,67 | 596,00 | 625,24 | 404,74 | 5594 | 319556 | 4,89 |038| 7,07 | 0,66 |13846| 0,22 | 032 | 11,77 | 0,44
ObGep,

56 |Canar oBowHoOiA C 2610kaMH 60 | 069 | 011 | 431 | 2106 | 14802 | 1988 | 1037 | 1741 | 077 | 005 116 | 002 | 002 | 931

96 |PacconbHHK NeHHHIpaLCKuiA 250 | 201 | 509 | 11,98 | 107,00 | 47655 | 29.15 | 2418 | 5673 | 093 |023| 44,83 | 2405 0,09 | 006 | 10,05 | 0.18

289 |Pary us nTuus 175 | 1658 | 1547 | 2006 | 286,44 | 860,67 | 4858 | 51,08 | 14282 | 253 | 039 | 53,08 | 3590 | 50,37 | 0,09 | 0,20 | 14,96

389 |Cok GpyKTOBLIt 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400

338 |A6n0K0 100 | o040 [ o040 [ 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

P |Xne6 nueHuynblil 60 | 474 | 060 | 2936 | 14028 | 6640 | 19,20 | 19,80 | 59,70 | 0,66 | 3.60 13,20 0,06 | 0,03 | 0,01

P |Xne6 pxaHoii 40 | 320 | 060 | 1604 | 8240 | 4980 | 10,24 | 10,00 | 4652 | 124 | 240 8,80 0,06 | 0,04 | 0,01
HToro 885 | 2862 | 22,27 | 111,75 | 769,18 | 2119,44 | 157,05 [ 132,42 [ 348,17 | 11,13 |0,67| 979 | 820 | 51,53 | 0,37 | 0,38 | 48,33 | 0.18

BCETO 3a aeHb 1410 | 46,82 | 44,844 | 201,42 | 13652 | 2744,68 | 561,79 | 188,36 | 667,73 | 16,013 | 1,05| 16,86 | 8.855 | 189,99 | 0,586 | 0,704| 60,1 | 0,62

BCETO 3A 10 JHEH 13775 535.23| 517,82 2114,99(14803,21| 23176,14] 5271,37| 2536,77| 822493 15116 311| 1408 2868 so7ed| 86| 10,29] 530.96| 9,61
B CPEJJHEM 3A 1 IEHb 13775 s5352| 51,78 211,50 148032] 231761 527,14 25368 s22.49] 1512| 031 141 287 98077 087 1,03] 5310 961
e OULRIOT CYTOHHOH 1200 46,20| 47,40| 201,00| 1410,00] 660,00| 660,00 150,00 660,00 7.20| 0,02| 006| 1,80| 420,00| 072| 084| 36,00| 600

HOPMBI

OCHOBaHHe: C6OPHUK PeLenTyp Ha IPOAYKIUIO A/ 0GYHAIOIHXCS BO BCeX 06pa3oBaTeNbHBIX yYpexaeHuax Mocksa Jeau npuHT 2011r
PykoBoauTenu paspaboTku c6opHuKa: MorwibHbId M.IL., TyTeapsax B.A.




pacdeT 3aBTpaK

OeJIKu

Cene

BbIXOJ, XKHpb! | YyII-Abl| KKan K Ca Mg P Fe u Hop | drop A B1 B2 G D

1 neHb 525 20,18 23,20 | 110,34 | 676,97 517,09 | 356,67 | 90,45 | 459,27 386 |080| 987 4,22 160,30 | 0,28 | 0,40 1,56 | 0,54
2 1leHb 510 35,43 28,12 81,02 722,97 | 624,22 | 357,84 | 103,12 | 457,22 4,42 532 | 4,10 8,69 155,61 | 0,19 | 0,80 | 13,23 | 0,17
3 JeHb 510 31,98 41,14 6591 | 722,72 | 817,45 | 546,71 | 72,83 | 594,02 558 | 428 12,54 38,48 64,52 | 0,79 | 0,64 | 6,72 | 2,67
4 neHp 580 21,75 18,50 83,94 | 569,35 | 598,35 | 244,46 | 105,35 | 380,95 263 | 1,05| 6,60 27,71 38,53 023 | 034 | 560 | 041
5 meHb 510 22,38 14,20 | 103,63 | 578,38 | 762,67 89,98 | 107,79 | 252,66 6,07 |095| 0,00 519 28,67 | 0,19 | 0,21 | 19,75 | 0,00
6 1eHb 580 17,71 15,90 85,71 | 606,90 | 749,53 | 446,31 | 65,09 | 373,01 4,26 | 052 12,00 0,44 141,40 | 0,24 | 0,46 | 12,87 | 0,38
7 IeHb 530 31,43 25,89 95,57 | 743,12 | 737,33 | 32543 | 103,52 | 423,24 | 487 |335| 216 6,68 142,56 | 0,26 | 0,63 | 13,47 | 0,11
8 1eHb 500 27,79 33,62 5562 | 699,32 | 65831 | 441,43 | 57,59 | 498,53 4,67 | 448 | 11,95 7,69 446,72 | 0,26 | 0,85 | 851 | 1,45
9 feHb 590 20,57 19,23 90,07 | 573,12 | 511,27 90,37 | 96,87 | 309,61 496 |1,14| 1,08 4,05 61,05 1,02 | 0,19 | 852 | 0,08
10 neHp 525 18,20 22,57 89,67 | 596,00 | 625,24 | 404,74 | 55,94 | 319,56 4,89 1038| 7,07 0,66 13846 | 0,22 | 0,32 | 11,77 | 0,44
Bcero 3a 10 gueit 5360,00 | 247,41 | 242,38 | 861,46 | 6488,85 | 6601,46 |3303,93| 858,55 |4068,05| 46,22 |####| 67,36 | 103,80 |1377,82| 3,67 | 484 |101,99] 6,25
B cpeanem 3a 1 geHb 536,00 | 24,74 | 2424 | 86,15 | 648,88 | 660,15 | 330,39 | 85,85 | 406,81 | 462 |223| 6,74 10,38 | 137,78 | 0,37 | 0,48 | 10,20 | 6,25
Hopma 25% oT CyTOYHOH HOpMBI 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 275,00 | 27500 | 62,50 | 27500 | 3,00 |001| 0,03 0,75 | 17500 | 0,30 | 0,35 | 15,00 | 2,50
pacdeT o6Gez BbIXOJ, | 6eJIKH | KUpBI | yTa-gbl| KKaa K Ca Mg P Fe Ce:e Hox | ®rop A B1 B2 (@ D

1 neHb 910 28,85 28,32 | 131,27 | 866,39 | 147888 | 119,79 | 165,20 | 439,71 | 12,29 | 1,23 | 3,12 7,03 10,14 | 0,37 | 0,33 | 2594 | 0,13
2 neHb 790 21,10 22,57 | 130,73 | 802,59 | 1867,95 | 443,66 | 141,14 | 367,28 4,43 0,63 11,82 29,73 | 121,34 | 0,39 | 0,32 | 41,83 | 0,75
3 lieHb 865 32,83 29,30 | 142,59 | 881,07 | 1788,07 | 282,81 | 177,06 | 405,39-| 10,23 | 1,54 | 8,88 11,49 |7916,11] 0,41 | 0,43 | 31,38 | 0,13
4 neHb 815 27,50 26,33 | 113,46 | 762,51 | 2037,44 | 146,29 | 164,11 | 330,27 | 10,44 | 0,54 | 9,66 10,37 50,37 | 0,36 | 0,36 | 41,42 | 0,01
5 feHb 890 24,80 25,33 | 123,57 | 777,74 | 1264,16 | 147,38 | 199,19 | 387,80 935 |089] 252 7,69 61,05 1,17 | 0,30 | 31,95 | 0,22
6 neHb 785 29,82 36,37 | 105,13 | 840,73 | 1377,86 | 152,08 | 159,29 | 398,15 962 |058]| 6,58 7,48 59,00 045 | 0,41 | 29,85 | 0,42
7 IieHb 770 35,02 23,93 | 129,58 | 841,47 | 1374,99 | 173,93 | 160,91 | 489,00 722 | 1,34| 6,06 41,22 42,57 | 0,42 | 0,36 | 21,47 | 0,49
8 neHb 885 25,27 22,70 | 139,49 | 847,44 | 2029,26 | 215,36 | 184,96 | 443,10 792 | 0,64 14,02 53,30 28,47 | 0,46 | 0,40 | 46,41 | 0,72
9 neHb 820 34,02 38,33 | 125,96 | 925,25 | 1236,63 | 129,09 | 193,96 | 548,02 | 22,34 | 0,79 | 0,96 6,54 |7937,15| 0,62 | 2,16 |110,37| 0,31
10 nenn 885 28,62 22,27 | 111,75 | 769,18 | 2119,44 | 157,05 | 132,42 | 348,17 | 11,13 | 0,67 | 9,79 8,20 51,53 0,37 | 0,38 | 48,33 | 0,18
Bcero 3a 10 gHe#t 8415,00 | 287,82 | 27545 |1253,53 | 8314,37 |16574,68 |1967,43 |1678,23 |4156,88 | 104,94 | 885 | 73,41 | 183,03 |######| 501 | 545 (42896 3,36
B cpepnem 3a 1 geHb 841,50 | 28,78 | 27,54 (12535 | 831,44 | 1657,47 | 196,74 | 167,82 | 415,69 | 10,49 | 089 | 7.34 18,30 |1627,77| 0,50 | 0,55 | 42,90 | 3,36
Hopma 35% oT cyTouHO# HOPMBI 700 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,50 | 385,00 | 385,00 | 87,50 | 385,00 | 420 |001| 0,04 1,05 | 24500 | 0,42 | 0,49 | 21,00 | 3,50

GesKu | KUpbl | yra-gel
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakT 1,16 1,09 4,21




