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MeHI0 7-11 jieT ce30H oceHb (CEHTAGPb-OKTAGPL 20251)

25
3 % E MuHepasibi BuTaMHHBI
Ne g E S E A
— HanMeHoBaHHe 6JI10 ], Beixoz, é é 5 & g
> :‘;‘ % K Ca Mg P Fe | Cenen | Wox | ®Top A B1 B2 C D
8o
1 Hepens
NMOHEAEJIBHUK
3aBTpak
fg5 || AT PIEOEAETM eI 220 | 820 | 10,72 | 43.40 | 291,00 | 17878 | 13039 | 3012 | 13814 | 050 | 067 | 600 | 016 | 5800 | 006 | 017 | 117 | 015
MOJIOYHAsi C MacJiOM U CaxapoM
3 ByTepﬁpo,q C CbIDOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 0,07 0,11 0,23
378 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,52 1,35 | 1590 | 81,00 | 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 0,41 | 0,10 | 3,00 10,00 | 0,04 | 0,16 | 1,33
NP |[leyenbe 20 2,10 490 | 22,24 | 83,40 59,07 3,40 410 | 12,08 | 0,24 11,15 0,01 | 0,02
NP  |Xne6 pxaHoit 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 5,12 500 | 2326 | 0,62 | 12,00 0,44 0,03 | 0,02 | 0,01
HToro 510 | 19,02 | 25,47 | 107,49 | 645,30 | 459,95 | 404,71 | 64,07 | 362,28 2,26 | 12,77 | 9,00 | 0,60 | 138,15 | 0,17 | 0,43 | 2,64 | 0,38
06ep,
CanaT U3 6eJI0KOYaHHOH
45.1 |KamycThbl CO CBEXXHM OTypLOM U | 60 0,94 2,15 4,45 40,26 | 15500 | 16,98 | 12,10 | 2568 | 034 | 0,02 0,19 0,02 | 0,02 | 10,25
MOPKOBBIO
96 |PaccoibHUK JIEHUHTPAaACKHH 200 1,61 4,07 9,58 8580 | 381,24 | 23,32 | 19,34 | 4538 | 0,74 | 0,02 | 3,60 | 1,92 0,07 | 005 | 670 | 0,01
268/331 5:;;1:;3 HESROEHEIHENE 90/30 | 14,54 | 13,89 | 13,48 | 251,38 | 186,33 | 17,52 | 28,99 | 156,23 | 2,46 | 004 | 0,72 | 005 | 10,14 | 0,06 | 0,14 | 024
309 |MAaKapOHHBIE H3JEHs 150 | 551 | 452 | 2645 | 16800 | 3034 | 486 | 21,12 | 3717 | 111 0,08 | 0,02 0,08
OTBapHbIe
389 |Cox dpykTOBBIi 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00
338 |96m0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
NP [Xne6 nmeHHYHbIA 50 4,44 1,66 | 2338 | 12509 | 54,04 | 17,95 | 5499 | 4755 | 0,58 | 0,30 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08
1P Xneb pKaHOM 30 2,10 0,30 16,68 49,35 37,35 7,68 7,50 34,89 0,93 0,18 0,66 0,04 0,03 0,01
HToro 910 | 30,54 | 26,99 | 124,02 | 851,88 | 1362,30 | 118,31 | 161,04 | 371,90 | 11,16 | 0,56 | 4,32 | 6,49 | 10,14 | 0,37 | 0,34 | 31,28 | 0,09
Bcero 3a ieHb 1420 | 49,56 | 52,46 | 231,51 |1497,18| 1822,25 | 523,02 | 225,11 | 734,18 | 13,42 | 13,33 | 13,32 | 7,09 | 148,29 | 0,54 | 0,77 | 33,92 | 0,47
BTOPHHUK
3aBTpak
223 SEICHEHIE S THOPOTAI 170/20 | 31,36 | 26,37 | 3895 | 520,54 | 283,97 | 314,80 | 4799 | 404,25 | 1,44 | 508 | 410 | 576 | 15561 | 0,12 | 0,75 | 064 | 0,17
MOJIOKOM CTYIIEHHbIM :
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 | 1500 | 60,00 8,30 11,10 | 1,40 2,80 0,28 0,03
338 A6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 0,02 10,00
P Xne6 nueHUYHbIH 20 1,78 0,67 9,35 50,04 21,62 7,18 22,00 19,02 0,23 0,12 1,47 0,02 0,02 0,03
HToro 510 | 33,61 | 27,46 | 73,10 | 677,58 | 591,89 | 349,08 | 80,39 | 437,07 | 4,15 | 520 | 4,10 | 7,23 | 155,61 | 0,17 | 0,79 | 10,70 | 0,17
06epn,




I e 60 | 042 | o006 | 114 | 720 | 11760 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 0,02 002 | 001 | 294
(orypupr)

5y |POPLRCKANYGIOH T 200 | 144 | 394 | 875 | 8300 | 30824 | 3938 | 2090 | 4368 | 098 | 001 | 096 | 7,28 | 6800 | 004 | 004 | 854 | 0,01
kaptodenem

| e SANEHE AR 90/30 | 10,00 | 9,49 | 3151 | 29518 | 452,15 | 36394 | 370 | 12796 | 0,07 | 004 | 007 | 2382 | 6401 | 005 | 008 | 802 | 0,79

CMETaHHOM Coyce

312 |Miope kapTodenpHoe 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,40 | 64842 | 3698 | 27,75 | 8660 | 1,00 | 0,08 | 9,05 | 3.85 0,14 | 0,10 | 1816 | 0,08

349 |Kommnot us cMecu cyxobpyktos| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 229,80 | 3248 | 1746 | 2344 | 0,70 002 | 002 | 073

P |X1e6 neHnYHbIH 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 008

P |Xs1e6 pranod 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 37,35 | 7,68 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 001
Hroro 790 | 22,12 | 20,34 | 133,91 | 830,22 | 1847,60 | 508,61 | 140,70 | 382,12 | 4,56 | 0,63 | 10,08 | 39,28 | 132,01 | 0,36 | 0,32 | 38,48 | 0,88
Bcero 3a ieHb 1300 | 55,73 | 47,80 | 207,01 |1507,80| 2439,49 | 857,69 | 221,09 | 819,19 | 8,71 | 583 | 14,18 | 46,51 | 287,62 | 0,53 | 1,11 | 49,18 | 1,05
CPEJIA
3aBTpak

B b 60 | 066 | 012 | 114 | 1320 | 17400 | 840 | 1200 | 1560 | 054 0,04 | 002 | 1050
(momumophI)

283 |[lyAMHT 13 neYenn 80 | 1488 | 1224 | 600 | 209,60 | 240,64 | 17,30 | 1475 | 216,02 | 11,20 6308,00| 0,21 | 155 | 7621 | 0,18

303 |Kawa Bsiskast rpedHeBast 150 | 458 | 500 | 20,52 | 14500 | 13840 | 844 | 72,03 | 10888 | 242 | 0,30 1,20 0,12 | 0,06 0,08

377 |Yaii c 1MMOHOM 180 | 012 | 002 | 1357 | 5536 | 19,02 | 1268 | 214 | 393 | 0,32 2,53

MP  [Xn1e6 nwennunbIit 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006

P [X7e6 pxaHoii 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
Htoro 530 | 25,19 | 1891 | 71,05 | 556,13 | 640,19 | 66,30 | 149,91 | 405,73 | 15,56 | 12,54 | 0,00 | 4,57 |6308,00| 0,43 | 1,68 | 89,31 | 0,26
Ooepn,

29 CaJiaT U3 ChIphIX 0BOLIEH 60 0,66 3,62 2.27 44,33 125,02 15,25 11,30 2137 0,40 0,01 0,02 0,02 .93

g (| AKApTeGOIEHEIAG 200 | 285 | 557 | 1503 | 13548 | 28460 | 4272 | 2028 | 5778 | 094 | 020 | 402 | 170 | 1684 | 008 | 006 | 460 | 0,04
KJIeLKaMH

ogg [|PEEOEN ORI HELC 90/5 | 1482 | 1888 | 12,83 | 28320 | 17603 | 1058 | 27,54 | 15158 | 242 | 004 | 130 2000 | 005 | 014 | 023 | 0,14
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

143 |Pary u3 oBoweit 150 | 2,60 | 11,04 | 12,80 | 17350 | 394,74 | 5394 | 2439 | 6525 | 0,89 | 005 | 288 | L70 | 39,00 | 0,09 | 008 | 1877 | 0,06

338 |d610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

389 [Cox ppyKTOBBIN 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400

P [Xo1e6 nueHHIHbIH 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 0,04 | 008

P |Xne6 pxaHoM 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 37,35 | 7,68 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 0,03 | 001
Hroro 885 | 28,87 | 41,47 | 112,99 | 942,95 | 1589,78 | 178,12 | 163,00 | 403,42 | 11,16 | 0,78 | 820 | 7.73 | 7584 | 0,38 | 0,41 | 45,62 | 024
Bcero 3a AeHb 1415 | 54,06 | 60,38 | 184,04 |1499,08| 2229,97 | 244,42 | 312,91 | 809,15 | 26,72 | 13,32 | 820 | 12,30 |6383,84| 0,82 | 2,09 |134,93| 0,50
YETBEPT '
3aBTpakK

70 |Orypupt conensle 60 | 048 | 006 | 102 | 600 | 8460 | 1380 | 840 | 1440 | 036 0,01 | 006 | 210

| T AT B COyEee 175 | 1524 | 1349 | 1505 | 24267 | 57937 | 66,10 | 4202 | 12847 | 320 | 669 | 350 | 425 | 3512 | 014 | 018 | 073

OBOILAMH

382 |Kakao c MOJIOKOM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 048 | 020 | 6,00 2440 | 006 | 018 | 1,59




NP |Xe6 nweHnuHbl 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 43.23 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 006

P |Xn1e6 pxaHoii 25 | 175 | 025 | 1390 | 41,13 | 3113 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 0,15 0,55 0,04 | 002 | 001
HToro 500 | 25,10 | 18,67 | 66,25 | 508,87 | 954,67 | 252,88 | 122,00 | 334,55 | 528 | 7,28 | 9,50 | 7,73 | 59,52 | 0,29 | 0,47 | 449 | 0,00
06ep,

gy (| ASICR RN L I 60 | 280 | 563 | 431 | 7912 | 14694 | 9700 | 1379 | ess6 | 077 036 2310 | 001 | 005 | 346 | 009
YeCHOKOM

99 |Cyn u3 oBomed 200 | 127 | 399 | 7.32 | 7620 | 307.28 | 27,88 | 1660 | 3942 | 062 | 002 | 240 | 145 0,06 | 004 | 830 | 0,01

239/331 | TedyTest pbI6HAS C COYCOM 90/30 | 11,48 | 10,39 | 1525 | 200,38 | 272,50 | 84,87 | 2695 | 169,17 | 0,80 | 0,06 | 600 | 2346 | 1853 | 010 | 008 | 214 | 033

303 |Kawa Bi3Kas NIIeHAYHAS 150 | 400 | 425 | 2458 | 152,00 | 8438 | 1566 | 2162 | 101,05 | 170 | 0,69 1,20 0,08 | 003 0,08

342 KoMnoT 13 cBeXXHX NJ0J0B 180 0,14 0,14 25,09 102,61 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 0,01 0,81

338 |fA610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 002 | 10,00

NP [Xs1e6 muennynbiit 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 0,58 | 0,30 3,67 0,05 | 0,04 | 008

P |X11e6 pranoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7.68 | 7,50 | 3489 | 0,93 | 018 0,66 0,04 | 003 | 001
Hroro 770 | 26,63 | 26,76 | 126,41 | 831,75 | 1281,70 | 279,80 | 155,08 | 472,60 | 846 | 1,25 | 876 | 30,44 | 41,63 | 0,38 | 0,30 | 24,80 | 0,51
Bcero 3a AieHb 1270 | 51,73 | 45,43 | 192,66 | 1340,62 | 2236,37 | 532,68 | 277,08 | 807,15 | 13,74 | 8,53 | 18,26 | 38,17 | 101,15 | 0,67 | 0,77 | 29,29 | 0,51
MATHULIA
3aBTpak

7, ||QEOIHH CEENite NOPIHOHHO 60 066 | 012 | 1,14 | 1320 | 17400 | 840 | 1200 | 1560 | 0,54 004 | 002 | 1050
(moMu0pHI)

TR 150 | 1094 | 12,83 | 3598 | 28623 | 5889 | 26400 | 1640 | 15158 | 1,08 1,28 8830 | 130 | 0,09 | 021 | 035
OTBapHbIE C CLIPOM

ags | OSCHEEN HATHEOICE 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 013 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM

338 |A6.10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00

P |X/1e6 mueHHYHbIH 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 006

NP |Xe6 pranoii 25 | 175 | 025 | 13,90 | 4113 | 31,13 | 640 | 625 | 2908 | 0,78 | 015 0,55 0,04 | 00z | o001
HToro 575 | 20,47 | 17,61 | 95,47 | 588,63 | 731,59 | 434,94 | 101,64 | 335,30 | 5,19 | 0,59 | 7,28 | 3,48 | 10830 | 1,49 | 0,33 | 22,08 | 0,35
06ep,

i | Al B EOICHEL O EOE e 60 | o051 | 303 | 155 | 3545 | 8329 | 1423 | 799 | 1392 | 037 0,28 0,09 | 002 | 247
JIYKOM pelyaThIM

102 |Cyn kaprodenbHblii c ropoxom | 200 | 439 | 422 | 1322 | 118,60 | 37866 | 3414 | 2846 | 7048 | 164 | 001 | 240 | 145 0,18 | 006 | 466 | 0,14

289 |Pary u3 nTuipl 175 | 1658 | 1547 | 2006 | 286,44 | 860,67 | 4858 | 5,08 | 142,82 | 2,53 | 004 | 531 | 359 | 5037 | 009 | 020 | 1496

389 |Cok GpyKTOBBIil 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400

TP |XJ1e6 nueHnY b 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 0,58 | 030 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08

P |Xne6 praHoM 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 37,35 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 0,03 | 001
Htoro 715 | 29,02 | 24,68 | 95,09 | 699,93 | 1654,01 | 136,58 | 158,02 | 323,66 | 885 | 0,53 | 7,71 | 9,65 | 50,37 | 0,47 | 036 | 26,17 | 0,14
Bcero 3a ieHb 1290 | 49,48 | 42,29 | 190,56 | 1288,56 | 2385,60 | 571,52 | 259,66 | 658,96 | 14,04 | 1,12 | 14,99 | 13,13 | 158,67 | 1,97 | 0,69 | 4825 | 0,49
2 HeJeJis
MOHEJAEJIBHUK

3aBTpak




182

Kama oBcsiHas KU AKas

220

7,82

12,83 | 44,25 | 325,00 | 291,44 | 153,06 | 60,66 | 230,31 | 1,74 | 020 | 600 | 336 | 5800 | 021 | 020 | 1,17 | 0,15
MOJIOYHAas C MacjoM U CaxapoMm
382 |Kakao c MO/JIOKOM 200 4,08 3,54 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 0,20 | 6,00 24,40 | 0,06 | 0,18 | 1,59
338 |[d6soko 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 27800 | 16,00 [ 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
NP |Xse6 niueHUYHbIHA 20 1,78 0,67 9,35 50,04 | 21,62 7,18 | 22,00 | 19,02 | 023 | 0,12 1,47 0,02 | 0,02 | 0,03
NP [Xne6 pxaHoi 20 1,40 020 | 11,12 | 3290 24,90 5,12 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 0,02 | 0,01
Htoro 560 | 15,48 | 17,64 | 92,10 | 573,94 | 832,30 | 333,58 | 118,00 | 408,15 | 5,27 | 12,52 | 12,00 | 5,27 | 82,40 | 0,35 | 0,44 | 12,79 | 0,15
06ep,
aJlaT U3 CBEKJIBI C Kyparou u
51 G yp 60 1,11 3,62 10,83 80,38 279,06 311 18,49 35,58 1,00 0,02 0,03 3,32
M3I0MOM
TOdebHbIN C
103 CyaiepTaien 200 2,15 2,27 | 1396 | 94,60 | 38514 | 23,36 | 21,82 | 54,06 | 090 | 002 | 360 | 2,05 0,09 | 005 | 660 | 001
MaKapOHHBIMH U3JIeHsIMU
262 BuTouek, 3aneyeHHbIN U3
90 9,12 630 | 2896 | 14381 | 18727 | 177,80 | 13,18 | 8334 | 060 | 007 | 1,21 | 4162 | 1477 | 0,14 | 013 | 3,77 | 062
2011r  |pbIGBI
312 MTiope kapTodesbHoe 150 3,06 4,80 20,44 | 137,40 648,42 36,98 27,75 86,60 1,00 0,08 9,05 3,85 0,14 0,10 18,16 | 0,08
389 |Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00
NP [Xne6 niieHUYHbIH 50 4,44 1,66 | 23,38 | 12509 | 54,04 | 1795 | 5499 | 4755 | 0,558 | 0,30 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08
NP |X1ne6 pxuaHoi 30 2,10 030 | 16,68 | 49,35 37,35 7,68 7,50 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
HToro 780 | 22,98 | 18,95 | 134,45 | 715,63 | 1831,28 | 280,88 | 151,73 | 356,02 | 7,81 | 0,65 | 13,86 | 51,85 | 14,77 | 0,51 | 0,40 | 3594 | 0,71
Bcero 3a geHb 1340 | 38,46 | 36,60 | 226,55 |1289,57| 2663,58 | 614,46 | 269,73 | 764,17 | 13,07 | 13,17 | 25,86 | 57,12 | 97,17 | 0,85 | 0,84 | 48,73 | 0,86
BTOPHHUK
3aBTpakK
BOIIM CBEXHE NOPLIMOHHO
71 oy pi 60 0,42 0,06 1,14 7,20 117,60 | 10,20 | 840 | 18,00 | 0,30 | 0,02 0,02 | 001 | 294
(orypupi)
[ITula, TylieHHas B COyce C )
292/331 AT y 175 15,24 | 13,49 | 1505 | 242,67 | 579,37 | 66,10 | 42,02 | 128,47 | 3,20 | 669 | 3,50 | 425 | 3512 | 0,14 | 0,18 | 0,73
OBOILIAMHU
389 |Cox GpyKTOBBIi 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 2,80 _ 0,02 | 0,02 | 400
NP |Xne6 nieHUYHbIA 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 43,23 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06
NP |Xne6 pxaHoOH 25 1,75 025 | 1390 | 41,13 31,13 6,40 625 | 29,08 | 0,78 | 0,15 0,55 0,04 | 0,02 | 001
HToro 500 | 21,96 | 15,13 | 68,99 | 476,07 | 1011,33 | 111,06 | 108,66 | 227,59 7,54 | 7,40 | 3,50 | 7,73 | 3512 | 0,26 | 0,26 | 7,74 | 0,00
06ep,
Tl e L 60 | o051 | 303 | 155 | 3545 | 8329 | 1423 | 799 | 1392 | 037 0,28 0,09 | 002 | 247
JIYKOM penyaThbiM
C KanycTou u
82 bopu y 200 1,44 3,94 8,75 83,00 | 30824 | 39,38 | 2090 | 43,68 | 098 | 001 | 096 | 728 | 6800 | 004 | 0,04 | 854 | 0,01
| KapTodeseM
TedTens U3 roBsiAUHBI (2 '
279/331 b A ( 90/30 | 10,75 | 11,19 | 12,40 | 192,97 | 201,30 | 28,17 | 22,30 | 11736 | 0,92 | 0,09 | 1,08 | 1,10 | 41,05 | 0,07 | 0,10 | 0,28
BapHaHT) C COyCOM
303 |Kama BA3kasi muueHHas 150 4,18 500 | 23,94 | 157,00 | 77,19 | 1097 | 29,89 | 8547 | 0,98 1,02 0,11 | 0,01 0,08
349 KommnoT u3 cmecu CyXO(bpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 133,00 229,80 32,48 17,46 23,44 0,70 0,02 0,02 0,73
NP |Xne6 mieHUYHbIH 50 4,44 1,66 | 2338 | 12509 | 54,04 | 17,95 | 54,99 | 4755 | 0,558 | 0,30 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08




0P [Xs1e6 pranoii 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7,68 | 7,50 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 001
Utoro 810 | 24,08 | 25,20 | 118,71 | 775,86 | 991,21 | 150,85 | 161,03 | 366,31 | 5,45 | 0,58 | 2,04 | 14,01 | 109,05 | 0,42 | 0,25 | 12,10 | 0,09
Bcero 3a AeHb 1310 | 46,04 | 40,33 | 187,70 | 1251,93| 2002,54 | 261,91 | 269,69 | 593,90 | 12,99 | 7,68 | 5,54 | 21,74 | 144,17 | 0,68 | 0,51 | 19,82 | 0,09
CPEJA
3aBTpak

R i 60 | 156 | 373 | 21,09 | 9292 | 10962 | 1917 | 11,05 | 2589 | 058 | 005 019 | 2370 | 003 | 0,03 | 2089
(2 BapHaHT KyKypy3a KOHC)

211 |Omsiet ¢ coipoM 180 | 21,49 | 2627 | 306 | 41662 | 250,78 | 31352 | 26,17 | 37437 | 329 | 389 | 653 | 6,60 | 43461 | 0,12 | 066 | 039 | 162

376 |Yaii c caxapoMm 180 | 006 | 002 | 1261 | 5042 | 723 | 933 | 118 | 235 | 0,24 0,03

338 |s1610K0 100 | 040 | 040 | 9580 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00

P |X1e6 nueHHYHbIH 40 | 355 | 1,33 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 38,04 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006

0P [Xne6 pxanoit 25 | 175 | o025 | 1390 | 41,13 | 31,13 | 640 | 625 | 29,08 | 0,78 | 0,15 0,55 0,04 | 00z | 001
UTtoro 585 | 28,81 | 32,00 | 79,16 | 748,16 | 719,99 | 378,78 | 97,64 | 480,73 | 7,55 | 4,33 | 6,53 | 10,27 | 458,31 | 0,26 | 0,76 | 31,38 | 1,62
06ep,

gy | CAAT USICREINC ERPORIT 60 | 280 | 563 | 431 | 7912 | 14694 | 97,00 | 1379 | 6556 | 077 0,36 2310 | 001 | 005 | 346 | 0,00
YeCHOKOM

102 |Cyn kapTodenbHbiii c ropoxom | 200 | 439 | 422 | 1322 | 11860 | 37866 | 3414 | 2846 | 7048 | 164 | 001 | 240 | 145 0,18 | 006 | 466 | 014

294 |KorsieTa KypuHas 90 | 2055 | 1351 | 2730 | 20212 | 187,28 | 56,41 | 2489 | 7399 | 8,23 1236 | 518 | 514 | 581 | 500

143__|Pary u3 osoueit 155 | 264 | 1467 | 1287 | 19650 | 39624 | 5514 | 2439 | 6675 | 0,90 | 005 | 288 | 1,70 | 59,90 | 0,09 | 0,09 | 1877 | 0,14

342 |KOMIOT M3 CBEXMX II0A0B 180 | 014 | 014 | 2509 | 102,61 | 101,21 | 1276 | 463 | 396 | 086 0,01 | 001 | 081

P |Xne6 nieHua bl 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 0,58 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | 008

P |X71e6 praHoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 7.50 | 3489 | 0,93 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 001
HToro 765 | 37,06 | 40,13 | 122,85 | 873,39 | 1301,72 | 281,08 | 158,65 | 363,18 | 13,91 | 0,54 | 564 | 7,48 | 9536 | 556 | 542 | 33,60 | 537
Bcero 3a ieHb 1350 | 65,87 | 72,13 [ 202,01 [1621,55] 2021,71 | 659,86 | 256,29 | 843,91 | 21,46 | 4,87 | 1217 | 17,75 | 553,67 | 582 | 6,18 | 64,98 | 6,99
YETBEPT
3aBTpak

I e e 30/30 | 054 | 009 | 114 | 1020 | 14580 | 930 | 1020 | 1680 | 0,42 | 0,10 003 | 002 | 672
(orypupl, moMu0phI)

S4oa5G || Lo/ AANEEHHH B 90/30 | 1000 | 9,49 | 3151 | 29518 | 45215 [ 36394 | 370 |127.96 | 007 | 004 | 007 | 2382 | 6401 | 005 | 008 | 802 | 079

CMETAHHOM Coyce

303 |Kamwa Bsiskast pucosas 150 | 256 | 417 | 2657 | 15400 | 37,58 | 412 | 18,00 | 5558 | 037 | 049 162 0,02 | 002 0,08

Dl 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 0,13 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM

P |X1e6 nmueHHYHbIH 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 0,46 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006

P |X71e6 pxaHoit 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0,62 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
Htoro 590 | 21,22 | 17,96 | 104,99 | 693,35 | 850,00 | 522,62 | 94,89 | 351,64 | 2,07 | 13,07 | 6,07 | 28,81 | 8401 | 0,21 | 0,31 | 16,11 | 0,87
Ooepn,

4 |CaaTHaGenokoyaHHoH 60 | 079 | 195 | 388 | 3624 | 15000 | 1498 | 9,05 | 1698 | 028 | 014 0,18 001 | 002 | 1025
KanyCThl C MOPKOBbIO

96 | Pacco/ibHHUK IeHUHIpagckuil | 200 | 161 | 407 | 958 | 8580 | 38124 | 2332 | 19,34 | 4538 | 0,724 | 002 | 3.60 | 192 0,07 | 005 | 670 | 001




268/331

KoTtseTa u3 roBsaHHbI C

—" 90/30 | 14,54 | 13,89 | 13,48 | 251,38 | 186,33 | 17,52 | 28,99 | 156,23 | 2,46 | 0,04 | 072 | 005 | 10,14 | 0,06 | 0,14 | 0,24

303 |Kaua Bsi3Kasi rpeyHeBas 150 4,58 500 | 20,52 | 14500 | 138,40 | 844 | 72,03 | 10888 | 242 | 0,30 1,20 0,12 | 0,06 0,08

349 |KommnoT u3 cMecH cyxodppyKkToB| 200 0,66 0,09 | 32,01 | 133,00 | 229,80 | 3248 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 002 | 0,73

338 . |d670K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

NP  |X7e6 nmeHuYHbIH 50 4,44 1,66 | 23,38 | 12509 | 5404 | 1795 | 5499 | 4755 | 0,558 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | 0,08

NP |X1e6 pxxaHoi 30 2,10 030 | 1668 | 4935 | 3735 7,68 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
Hrore 910 | 29,12 | 27,36 | 129,34 | 872,86 | 1455,16 | 138,37 | 218,36 | 444,35 | 10,31 | 0,98 | 4,32 | 7,68 | 10,14 | 0,39 | 0,38 | 28,01 | 0,09
Bcero 3a JeHb 1500 | 50,34 | 45,32 | 234,33 |1566,21| 2305,16 | 660,99 | 313,25 | 795,99 | 12,38 | 14,05 | 10,39 | 36,49 | 94,15 | 0,61 | 0,70 | 44,11 | 0,96
MATHULIA
3aBTpak

70  |Orypupl cosieHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 | 13,80 | 840 | 14,40 | 036 0,01 | 006 | 210

291 |[1710B U3 OTHIBI 150 12,71 | 7,85 | 26,80 | 229,00-| 21356 | 34,76 | 40,53 | 131,50 | 1,48 | 0,53 1,97 | 14,60 | 008 | 010 | 452

389 |Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 4,00

338 |d6J0K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |Xy1e6 NieHUYHBbIH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 003 | 0,06

P |Xse6 pxxaHoi 25 1,75 025 | 13,90 | 41,13 | 31,13 6,40 625 | 29,08 | 0,78 | 0,15 0,55 0,04 | 002 | 0,01
Uroro 575 | 19,89 | 9,89 | 90,42 | 508,20 | 890,52 | 99,32 | 116,17 | 238,02 | 8,08 | 0,92 | 0,00 | 545 | 14,60 | 0,22 | 0,25 | 20,69 | 0,00
0O6Ge, '

29 CaJiaT U3 ChbIPbIX OBOUIEH 60 0,66 3,62 227 44,33 125,02 15,25 11,30 21,37 0,40 0,01 0,02 0,02 7,93

T e i L 200 | 285 | 557 | 1503 | 13548 | 28460 | 4272 | 2028 | 5778 | 094 | 020 | 402 | 170 | 1684 | 008 | 006 | 460 | 004
KJaenKaMu

283 |[Mynuur us neyenu 80 14,88 | 12,24 | 6,00 | 209,60 | 240,64 | 17,30 | 14,75 | 216,02 | 11,20 6308,00 | 0,21 | 1,55 | 76,21 | 0,18

312 |Tiope kapTodesibHoe 150 3,06 480 | 20,44 | 137,40 | 648,42 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,00 | 0,08 | 9,05 | 385 0,14 | 0,10 | 18,16 | 0,08

342 KoMIoOT K3 CBEXUX NJIOJOB 180 0,14 0,14 25,09 102,61 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 ' 0,01 0,01 0,81 .

NP |Xe6 nieHHYHbIH 50 4,44 1,66 | 23,38 | 12509 | 5404 | 1795 | 5499 | 4755 | 0,58 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | oc8

NP |Xne6 pxaHoi 30 2,10 030 | 1668 | 4935 | 37,35 7,68 7,50 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
HToro 750 | 28,13 | 28,33 | 108,89 | 803,86 | 1491,28 | 150,64 | 141,20 | 468,17 | 15,91 | 0,77 | 13,07 | 9,88 |6324,84| 0,55 | 1,81 |107,80| 0,30
Bcero 3a JeHb 1325 | 48,02 | 38,22 | 199,31 | 1312,06| 2381,80 | 249,96 | 257,37 | 706,19 | 23,99 | 1,69 | 13,07 | 15,33 |6339,44| 0,77 | 2,06 |128,49| 9,30
BCEI'0 3A 10 THEH 13520 509,28 480,95| 2055,68|14174,56| 22488,47| 5176,50| 2662,17| 7532,78| 160,52 83,59| 13598| 265,63(14308,17| 13,25 15,73| 601,72| 12,22
B CPEJHEM 3A 1 IEHb 1352| 50,93 48,10| 205,57| 1417,46| 224885 517,65| 266,22 753,28] 16,05 836 13,60| 26,56 1430,82| 1,32| 157| 60,17| 12,22
Hopma 60% oT cyToO4HOM 1200| 46,20 47,40 201,00| 1410,00| 660,00/ 660,00| 150,00| 660,00 7,20, 0,02 0,06 1,80| 420,00/ 0,72 0,84 36,00 6,00

GCHOBaHMe: COOPHHUK PeLienTyp Ha MPOAYKLHIO 415 06yJalouxcs BO BcexX 06pa3oBaTebHbIX yupexgeHusax Mocksa Jleau npuuTt 2011r
PykoBojuTenu pa3paboTkH cC60pHHKA: MorubHbi M.IL, TyTtenbsiH B.A.




pacyeT 3aBTpakK BBIXOJ, | 6esKH | XHUPBI | yra-Abl| Kkaa K Ca Mg P Fe | Cenen | Wog | drop A B1 B2 C D

1 neHb 510 19,02 25,47 | 107,49 | 645,30 459,95 | 404,71 | 64,07 | 362,28 | 2,26 12,77 9,00 0,60 138,15 | 0,17 0,43 2,64 0,38
2 neHb 510 33,61 27,46 73,10 | 677,58 591,89 | 349,08 | 80,39 | 437,07 | 4,15 5,20 4,10 7,23 155,61 | 0,17 0,79 10,70 | 0,17
3 JleHb 530 25,19 18,91 71,05 | 556,13 640,19 66,30 | 149,91 | 405,73 | 15,56 | 12,54 0,00 4,57 |6308,00| 0,43 1,68 89,31 | 0,26
4 neHb 500 25,10 18,67 66,25 | 508,87 | 954,67 | 252,88 | 122,00 | 334,55 | 5,28 7,28 9,50 7,73 59,52 0,29 0,47 4,49 0,00
5 neHb 575 20,47 17,61 95,47 | 588,63 | 731,59 | 434,94 | 101,64 | 335,30 | 5,19 0,59 7,28 3,48 108,30 | 1,49 0,33 22,08 | 0,35
6 I1eHb 560 15,48 17,64 92,10 | 573,94 | 832,30 | 333,58 | 118,00 | 408,15 | 5,27 12,52 | 12,00 | 5,27 82,40 0,35 0,44 12,79 | 0,15
7 IeHb 500 21,96 15,13 68,99 | 476,07 | 1011,33 | 111,06 | 108,66 | 227,59 | 7,54 7,1 35 7,73 35,12 | 0,262 | 0,26 7,74 0

8 neHb 585 28,81 32,00 79,16 | 748,16 | 719,99 | 378,78 | 97,64 | 480,73 | 7,55 4,33 6,53 | 10,27 | 458,31 | 0,26 0,76 31,38 | 1,62
9 neHb 590 21,22 17,96 | 104,99 | 693,35 | 850,00 | 522,62 | 94,89 | 351,64 | 2,07 13,07 6,07 | 28,81 84,01 0,21 0,31 16,11 | 0,87
10 neHb 575 19,89 9,89 90,42 | 508,20 | 890,52 99,32 | 116,17 | 238,02 | 8,08 0,92 0,00 5,45 14,60 0,22 0,25 20,69 | 0,00
Bcero 3a 10 gHel 5435 | 230,74 | 200,75 | 849,02 | 5976,23 | 7682,43 |2953,27|1053,37 |3581,06| 62,95 | 76,32 | 57,98 | 81,14 |7444,02| 3,86 572 217,92 | 3,80
B cpesneM 3a 1 neHb 543,5 23,07 | 20,07 | 84,90 | 597,62 | 768,24 | 29533 | 105,34 | 358,11 | 6,30 7,63 5,80 8,11 744,40 | 0,39 0,57 | 21,79 | 3,80
Hopma 25% oT cyTOYHOH 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 275,00 | 275,00 | 62,50 | 275,00 | 3,00 0,01 0,03 0,75 | 175,00 | 0,30 0,35 | 15,00 | 2,50
pacueTt o6ef, BBIXOJ, | 6esiKH | KHUpBI | yra-Abl| KKaax K Ca Mg P Fe | Cenen | Wox | ®Top A B1 B2 C D

1 neHb 910 30,54 26,99 | 124,02 | 851,88 | 1362,30 | 118,31 | 161,04 | 371,90 | 11,16 0,56 4,32 6,49 10,14 0,37 0,34 31,28 | 0,09
2 neHb 790 22,12 20,34 | 133,91 | 830,22 | 1847,60 | 508,61 | 140,70 | 382,12 | 4,56 0,63 10,08 | 39,28 | 132,01 | 0,36 0,32 38,48 | 0,88
3 neHb 885 28,87 41,47 | 112,99 | 942,95 | 1589,78 | 178,12 | 163,00 | 403,42 | 11,16 0,78 8,20 7.73 75,84 0,38 0,41 45,62 | 0,24
4 neHb 770 26,63 26,76 | 126,41 | 831,75 | 1281,70 | 279,80 | 155,08 | 472,60 | 8,46 1,25 8,76 | 30,44 | 41,63 0,38 0,30 24,80 | 0,51
5 JleHb 715 29,02 24,68 95,09 | 699,93 | 1654,01 | 136,58 | 158,02 | 323,66 | 8,85 0,53 7,71 9,65 50,37 0,47 0,36 26,17 | 0,14
6 IeHb 780 22,98 18,95 | 134,45 | 715,63 | 1831,28 | 280,88 | 151,73 | 356,02 | 7,81 0,65 13,86 | 51,85 14,77 0,51 0,40 3594 | 0,71
7 lleHb 810 24,08 25,20 | 118,71 | 775,86 | 991,21 | 150,85 | 161,03 | 366,31 | 5,45 0,58 2,04 | 14,01 | 109,05 | 0,42 0,25 12,10 | 0,09
8 neHp 765 37,06 40,13 | 122,85 | 873,39 | 1301,72 | 281,08 | 158,65 | 363,18 | 13,91 0,54 5,64 7,48 95,36 5,56 5,42 33,60 | 5,37
9 1eHb 910 29,12 27,36 | 129,34 | 872,86 | 1455,16 | 138,37 | 218,36 | 444,35 | 10,31 0,98 4,32 7,68 10,14 0,39 0,38 28,01 | 0,09
10 feHb 750 28,13 28,33 | 108,89 | 803,86 | 1491,28 | 150,64 | 141,20 | 468,17 | 1591 0,77 13,07 | 9,88 |6324,84| 0,55 1,81 | 107,80 0,30
Bcero 3a 10 gHel 8085,00 | 278,55 | 280,20 |1206,66 | 8198,33 |14806,04 |2223,23 11608,81 |3951,73 | 97,57 7,27 78,00 |184,49 | 6864,15| 9,39 | 10,01 |383,80 | 842
B cpeanem 3a 1 geHpb 808,50 | 27,85 | 28,02 | 120,67 | 819,83 | 1480,60 | 222,32 | 160,88 | 395,17 | 9,76 0,73 7,80 | 1845 | 686,42 | 0,94 1,00 | 3838 | 842
Hopma 35% OT cyTOYHOI 700 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,50 | 385,00 | 385,00 | 87,50 | 38500 | 4,20 0,01 0,04 1,05 | 245,00 | 0,42 0,49 | 21,00 | 3,50

6eNKH | MHUpPBI | YIII-AbI
HOpMa 1,00 1,00 4,00
daxT 1,10 1,01 4,09
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