«COT'JTACOBAHO»

«COI'JTACOBAHO» «YTBEPXJIAIO»
Hupexrop MBOY r.Kepuu PK ['enepanbHbIit qupekTop HUII Opaos
«CnennamisupoBapgras mkosa Nol 000 "Hekrap"

[10 I0TOBOPY- COUCIIOIHEHH S

-
»

nec n{/
- - -
™ ) ..“—M\Vr. '

& » gl f
\\ |

OCHOBHOE€ (OPraHUu30BaHHOE) MEHIO

Bo3pact 7-11 Jier
Ce30H: oceHb 2026r
(ceHTHAOpD -OKTAOPD)

;
:
;




MEHI0 7-11 /1IeT Ce30H 0CeHb Ano:._,mm?..c_sﬁmc_. 2026r)

(+
=
<
2 5 2 MuHepanbl BuramMmunbi
= -bed oot bl o] ok
penen. |HAMMEHOBaHKe 610, Buixon | = 5 z =k : | ,
0 S S 2 9
> m. = K Ca Mg P Fe | Cenen | Hox | dTop | A B1 B2 C D
Nz B
= T g — + + 1 + -+
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E |MOHEJEJIbHUK AE A 3| 1 4
3aBTpak |
T L) L — % B | 4 1 - ﬁ .
182 Rallia PHCOBast KH/Kas 220 8,20 | 10,72 6 0,16 | 5800 | 006 | 0,17 | 1,17 | 0,15
MOJIOYHAS C MacIOM M caxapom " , 43,40 291,00 178,78 | 130,39 | 30,12 | 138,14 | 0,50 0,67 ,00 , k , , ) ;
- —
3 |ByTep6poa c chipom 0| 580 | 830 | 1483 | 15700 | 4260 | 13920 | 945 | 9600 | 049 | 4 # _ 59.00 | 0,04 | 007 | 011 t 0,23
KodelHblit HanHTOK ¢ 4
379 200 3,17 2,68 15,95 101,00 146,34 | 125,78 | 14,00 90,00 0,13 0,20 6,00 20,00 0,04 0,15 1,30
E |MoJI0KOM | |
| 0P |Xne6 pxanoii 30 | 2,10 H 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 0,93 | 018 056 [ [ 004 [ 003 [ 001 | |
HToro 500 | 19,27 | 22,00 | 90,86 mom.wi 405,07 | 403,05 | 61,07 | 359,03 N.cmH 1,05 Sbi 0,82 | 137,00 | 0,18 | 0,42 | 2,59 | 0,38
- — | —t + —t + 1— -~ J
Ob6en | r
* —- - 4 S— + —q — 1 + . + -+
CanaT U3 6eJIOKOYaHHOMH [
45.1 KanyCThbl CO CBEXHM Or'ypliOM H 60 0,94 2,15 4,45 40,26 155,00 16,98 12,10 25,68 0,34 0,02 0,19 0,02 0,02 10,25
| MOPKOBbIO f H | [ 9 g x]
96 PacconbHHUK JIEHUHI'PAJCKUH ﬁ 200 1,61 4,07 9,58 85,80 381,24 ﬁww.wNL 19,34 _ 45,38 _ 0,74 0,02 3,60 | 1,92 L d 0,07 0,05 6,70 d 0,01
259 |7K@PKOe€ no-aoMaiHeMy 13 175 | 16,20 | 18,09 | 16,58 | 29500 | 83050 | 30,50 | 42,48 | 20575 | 386 | 030 | 6000 | 3310 012 | 017 | 676
. |rOBA/IMHBI | i | | | | | = R |
| 389 |Cok GpVKTOBBIi 200 | 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 800 | 1400 | 280 002 | 002 | 400 |
| 338 [sI610K0 100 | 040 | o040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 u 0,03 | 0,02 | 10,00
1P ngmm NIIeHUYHBIN 50 4,44 1,66 23,38 Tuwmbo mAbAL. 17,95 54,99 { 47,55 . 0,58 E 0,30 3,67 i 0,05 0,04 0,08 [
NP |Xne6 pxaHoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 7,50 | 3489 [ 093 | 018 0,66 [ 0,04 | 003 | o001 |
x AE.-.QHO 815 26,69 | 26,67 | 100,67 | 727,50 | 1976,13 | 126,43 | 153,41 wm?wméﬁm.hm 0,82 63,60 | 39,54 0,00 0,35 0,35 wQ.moL— o.oHL
| ,wnmﬂo 34 JA€eHb 1315 45,96 | 48,67 | 191,53 |1325,85| 2381,20 | 529,48 | 214,48 | 743,28 .Tuw.mc 1,87 75,60 | 40,36 | 137,00 | 0,54 0,77 | 40,39 { c.wol.
BTOPHHUK : | _ B 2) L
1 |3aBTpaK | . | 1 — = &
,p3 |32NEKaHKa M3 TBOpOra ¢ 170/20 | 31,36 | 2637 | 3895 | 520,54 | 283,97 | 314,80 | 47,99 | 40425 | 1,44 | 508 | 410 | 576 | 15561 | 012 | 075 | o064 | 017
MOJIOKOM CI'YII€HHbIM . | | || | ﬂ
376 Yaii c caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 , 8,30 11,10 1,40 2,80 | 0,28 0,03 £ L
! 338 fmabox 0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 | 2,20 0,03 0,02 10,00
— (1P JX\_mm NieHUYHbIH 20 1,78 0,67 9,35 50,04 21,62 7,18 22,00 H@.ONL 0,23 0,12 1,47 | 0,02 0,02 0,03
AS.—.O-,O 510 33,61 27,46 | 73,10 | 677,58 | 591,89 | 349,08 | 80,39 hwﬁc.wi. 4,15 5,20 4,10 .N.NwlTwmm..‘l 0,17 0,79 | 10,70 | 0,17 ,
,
HOmmh ! $ ] | | 3 b iiclind| - i B | 4
5, |OBOWM CBEXME NOPUHOHHO 60 042 | 006 | 114 | 720 | 117,60 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 0,02 0,02 | 001 | 294
(orypubi) | B L L

P i on dani JUTENY L SSE SR



82 Wi 200 L& | 394 | 875 | 83,00 | 30824 | 3938 | 2090 | 4368 | 098 | 0,01 | 096 | 728 | 6800 | 004 | 004 | 854 | 0,01
MN“ __Mmucammwww_%:mﬂm”mmmm wmoo Nwo.wa 13,51 | 27,30 | 202,12 | 187,28 | 56,41 | 24,89 | 7399 | 823 1236 | 518 | 514 | 581 | 500 |
4 . 423 | 2084 | 13438 | 67,00 | 2685 | 1601 | 111,34 | 059 29,09 0,06 | 0,03 0,08
349 |Romnot u3 cmecn cyxodpykros| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22080 | 3248 | 1746 23,44 | 0,70 002 | 002 | 073
”M ﬁmm Lw MMHMM:Z B S ww M.i 1,66 | 2338 | 12509 | 54,04 | 1795 | 5499 | 4755 | 058 | 030 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08
10 | 030 | 16,68 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 0,01
UToro 780 | 32,85 | 23,79 | 130,10 | 734,14 | 1001,41 | 190,95 | 150,15 | 352,89 | 12,31 | 0,51 | 0,96 | 40,70 | 80,36 | 541 | 531 | 1811 | 5,0
Bcerosagenp 1290 | 66,46 | 51,25 | 203,20 |1411,72 1593,30 | 540,03 | 230,54 | 789,96 | 16,46 | 5,71 | 5,06 | 47,93 | 23597 | 558 | 6,10 | 28,81 | 5,26
CPEJIA
3aBTpak e
71 OwOE: CBEXHe NOPIIHOHHO 60 0.66 0.12 114 13.20
(noMuzOpPHI) : ; : . 174,00 | 840 | 12,00 | 1560 | 0,54 0,04 | 002 | 10,50
279/331 TegTenu U3 rosaauHb! (2 90 7,46 8,29 9,44 | 142,00 | 151,60 | 23 mmi 16,50 | 83,14 | 068 | 0,74 | 720 | 791 | 33,00 | 005 | 0,07 | 041
BaPHAHT) C COyCOM : 1 : : . . . : : . , . ‘ : : .
303 |Kamia Bsi3Kasi rpeyHesas 150 | 458 | 500 | 2052 | 14500 | 13840 | 844 | 7203 | 10888 242 | 0,30 1,20 0,12 | 0,06 0,08
382 |Kakao C MOJIOKOM 200 | 408 | 354 | 1758 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 048 | 020 [ 6,00 24,40 | 0,06 | 018 | 1,59
0P |Xne6 mueHnuHbIH 20 1,78 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 012 1,47 0,02 | 002 | 003
NP |Xne6 pxkanoit 20 1,40 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 0,01
| |MToro Z 540 | 19,96 | 17,82 | 69,15 | 502,14 | 726,86 | 205,01 | 148,87 | 374,46 | 4,97 | 13,36 | 13,20 | 11,02 | 5740 | 0,31 | 037 | 1253 | 0,08
BT
29 CanaTt M3 ChIpbIX oonmm 60 0,66 3,62 2,27 44,33 125,02 15,25 11,30 21,37 0,40 0,01 0,02 0,02 7,93
119 |Cyn ropoxoBbiii 200 | 624 | 3842 | 12,75 | 441,80 | 241,78 | 4242 | 29,62 | 7634 | 2,14 3,72 024 | 005 | 080 | 0,01
2327330 | - 02, 3aNEUCHHAT B 105 | 833 | 791 | 2626 | 24598 | 376,79 | 30328 | 308 | 10663 | 006 | 004 | 006 | 1985 | 5334 | 004 | 007 | 668 | 066
CMETaHHOM Coyce
Mope xanTobenbHoe 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,40 | 64842 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,00 | 0,08 | 905 | 385 0,14 | 0,10 | 1816 | 0,08
Cox GpyKTOBBIH 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 14,00 | 2,80 0,02 | 002 | 400
1610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 002 | 10,00
X1e6 MIIeHHYHbIA 50 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 1795 | 5499 | 4755 | 058 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | 0,08
X166 prKaHOi iopes 30 2,0 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 * 768 | 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
Mroro 895 | 26,23 | 57,11 | 131,78 [1175,95] 2001,40 | 453,56 | 151,24 | 398,38 | 10,11 [ 0,61 | 9,11 [ 31,75 | 53,34 | 0,58 | 0,35 | 47.66 | 0.75
Bcero 3a AeHb T 1435 | 46,19 | 74,93 | 200,93 | 1678,09| 2728,26 | 658,57 | 300,11 | 772,84 | 15,08 | 13,97 | 22,31 | 42,77 | 110,74 | 0,89 | 0,72 | 60,19 | 0.83
YETBEPT |
3aBTpaK R !
45 |Canar us GenokoyaHHOH 60 079 | 195 | 388 | 3624 | 15000 | 1498 | 9,05 | 1698 | 028 | 0,14 0,18 0,01 | 002 | 1025
X&Eﬁ.:u_ C ZO@XO&FS !
| 210 [Omner natypanbubiii 170 | 1580 | 1813 | 26,39 | 32827 | 225,42 | 11683 | 1829 | 25588 | 299 | 3804 [ 54,52 | 64,48 | 367.84 | 012 | 059 | 429 | 135
389 |Cok GpyKTOBbIjA 200 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 200
np  |leyeHpe 20 129 | 164 | 2034 | 7470 | 5933 | 342 | 412 | 881 | 0,24 9,67 0,01 | 0,02 |
[P ¥Xneb niueHU4YHLIH 40 3,55 1,33 18,70 100,07 43,23 14,36 43,99 38,04 0,46 0,24 2,93 0,04 0,03 0,06
P |Xne6 pxanoi 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001 A
HToro =10 | 23.83 | 23,25 | 100,63 | 657,18 | 742,88 | 168,71 | 88,45 [356,97| 7,39 | 50,42 | 54,52 | 68,03 [ 377,51 | 0,22 | 0,69 | 1863 | 1.35




MO0JI0YHasa ¢ MaCJIOM M CaxapoM

~ 1 ‘
s osex | Tl Ta=]
aNaT M3 CBEKJIbI C KYyparou M
51 P 60 1,11 | 362 | 1083 | 8038 | 279,06 | 3,11 | 1849 | 3558 | 1,00 002 | 003 | 332
ﬁ L:w_OZOZ i L | . |
Cyn KapTo®deJIbHbIH C
108 |0 P P 200 285 | 557 | 1503 | 13548 | 28460 | 42,72 | 2028 | 5778 | 094 | 020 | 402 | 1,70 [ 1684 | 0,08 | 0,06 4,60 | 0,04
L_Q_mﬂxmz_: | .
[ITHua, TyuieHHas B coyce C 1
292/331 é Y 175 1524 | 1349 | 1505 | 24267 | 57937 | 66,10 | 42,02 | 12847 | 3,20 | 669 | 350 | 425 | 3512 014 | 0,18 | 073
OBOILlAMH :
342 |KOMIIOT M3 CBEXMX NJIOJIOB 180 0,14 0,14 | 25,09 | 102,61 | 101,21 | 12,76 | 4,63 3,96 0,86 0,01 0,81
338 |AA620K0 : 100 040 | 040 | 9,80 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,02 | 10,00
P 1Xneb NeHHUYHbIH 50 4,44 166 | 23,38 | 12509 | 5404 | 1795 | 5499 | 47,55 | 0,58 0,30 3,67 0,04 | 0,08
X1e6 pXKaHOH . 30 2,10 0,30 | 16,68 | 49,35 37,35 7,68 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,03 | 001
HToro 795 | 26,28 | 25,18 | 115,86 | 782,58 | 1613,63 | 166,32 | 156,91 | 319,23 | 9,71 | 7,37 | 7,52 | 10,28 0,37 | 19,55 | 0,04
Bcero 3a 1eHb 1305 | 50,11 | 48,43 | 216,49 | 1439,76| 2356,51 | 335,03 | 245,36 | 676,20 | 17,09 | 57,79 | 62,04 | 78,31 | 429,47 1,06 | 38,17 | 1,39
NATHULIA g
— |3asmpax
B
7ic { 2ROMHU CBERHE NOPINOHHG 60 | 066 | 012 | 1,14 | 1320 | 17400 | 840 | 12,00 | 1560 | 054
NOMHJIODHI
S APORHEC At 150 | 1094 | 12,83 | 3598 | 286,23 | 5889 | 264,00 | 16,40 | 151,58 | 1,08 1,28
Oﬂwmﬁmz.m C CbIpOM
Yau c caxapoM 180 0,06 0,02 12,61 50,42 7,23 9,33 1,18 2,35 0,24
1610K0 100 040 | 040 | 980 | 4700 | 278,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20
Xneb nuieHUYHbIH 20 1,78 0,67 9,35 50,04 21,62 7,18 22,00 19,02 0,23 1,47
X1e6 pxaHOM 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0,62 0,44
Hroro 530 | 15,24 | 14,24 | 80,00 | 479,79 | 564,64 | 310,03 | 65,58 | 222,81 | 4,91 1,28 | 1,91
O6ea
70 |Orypusi coseHbie 60 | 048 | 006 | 1,02 | 600 | 8460 | 1380 | 840 | 1440 | 036
| 99 |Cyn u3 oBouei 200 1,27 3,99 732 | 76,20 | 307,28 | 27,88 | 16,60 | 39,42 | 0,62 2,40 | 1,45
en | e A os | 1482 | 1888 | 1283 | 28320 | 17603 | 10,58 | 27,54 [ 151,58 | 2.42 1,30
MacJiIoM CJIMBOYHbBIM
303 Kauia Bsi3kasa nueHUu4yHas 150 4,00 4,25 24,58 | 152,00 84,38 15,66 | 21,62 | 101,05 | 1,70 1,20
349 |KomnoT u3 cmecH cyxodpykToB| 200 066 | 0,09 | 3201 | 133,00 | 229,80 | 3248 | 17,46 | 23,44 | 0,70
50 444 | 1,66 | 2338 | 12509 | 5404 | 1795 | 5499 | 47,55 | 0,58 3,67
30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 0,66
285 | 27,77 | 29,23 | 117,82 | 824,84 | 973,48 | 126,03 | 154,11 | 412,33 | 7,31 3,70 | 6,98 | 20,00
1315 | 43,01 | 43,47 | 197,82 |1304,63 | 1538,12 | 436,06 | 219,69 | 635,14 | 12,22 4,98 | 8,89 | 108,30 ﬂ 32,22 | 0,58 |
~ |NOHEAEJIbHUK = I- B PR |
3apTpaK i | = i fitiint PR Ca0 |
ygy  |KAWA OBCAHAN KUAKAS 220 | 782 | 1283 | 4425 | 32500 | 291,44 | 153,06 | 60,66 | 230,31 | 1,74 | 0,20 B 336 | 5800 | 021 | 020 | 117 | 015

S ——— g

— — g _————




3 YT
— LM< epOpoA ¢ chipom 50 580 | 830 | 1483 | 157,00 [ 4260 [ 13920 945 | 96,00 | 049 59,00 | 004 | 007 | 011 | 023
— .qmzmonzo:ozoz 200 408 | 354 | 17,58 :o.ooﬁ 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 048 | 020 | 600 2440 | 006 | 018 | 1,59
o %xoé:vm : 20 | 129 | 164 | 2034 | 7470 | 5933 | 3.42 [ 412 [ oo [ 0,24 9,67 001 | 0,02
==mm PXKaHO¥H 20 140 | 020 | 1112 | 3290 [ 2490 | s12 | 500 | 2326 | 062 | 12,00 _ 0,44 003 | 002 | 001
1 LOMo..o 510 | 20,39 | 26,51 | 108,12 | 708,60 | 634,61 | 453,02 | 100,57 | 482,94 | 3,57 | 12,40 | 12,00 | 3,80 | 151,07 | 0,34 | 0,48 | 2,89 | 0,38
oh T 1 + e
»
— P |
¢, |CanaT M3 cBeKkbI C Kyparoii u . l | [ ﬁ ,
| U3IOMOM 60 1,11 | 362 | 1083 | 80,38 | 279,06 | 3,11 | 18,49 | 3558 | 1,00 002 | 003 | 332
o, |BOpu c kKanycroii u 1 el T _. 1 . . . = . H 4 . . !
KapTodbeneMm 200 144 | 394 | 875 | 83,00 | 30824 | 39,38 | 2090 | 43,68 | 098 | 001 [ 096 | 728 | 6800 [ 0,04 | 0,04 [ 854 [ 0,01
[ T — + | + + — 4 ¥ — — 1 T 1 T T
292/331 |ITHUA, TyIIeHHAs B coyce C 4 g o
OBODIANH 175 | 15,24 | 13,49 | 15,05 | 242,67 | 579,37 | 66,10 | 42,02 | 12847 | 3,20 | 669 | 350 | 425 | 3512 | 0,14 | 0,18 | 0,73
S —-
~ 4+ +
| 389 |Cok OpyKTOBBbIi} 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2.0 002 | 002 | 400
P |Xne6 nueHuyHbIH 50 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 1795 [ 5499 | 47,55 | 058 | 030 il 5367 005 | 004 | 0,08
P |Xs1e6 prkaHOi 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 004 | 003 | 001
UToro 715 | 25,33 | 23,01 | 94,89 | 665,49 | 1498,06 | 148,22 | 151,90 | 304,17 | 9,49 | 7,18 | 446 | 1586 | 103,12 | 0,32 | 0,34 | 16,68 | 0,01
Bcero 3a aeHb 1225 | 45,72 | 49,53 | 203,01 |1374,09| 2132,67 | 601,24 | 252,47 | 787,11 | 13,05 | 19,58 | 16,46 | 19,66 | 254,19 | 0,65 | 0,82 | 19,57 | 0,39
BTOPHHUK
t 3aBTpak | | | | ! !
[IlyauHr U3 TBOpoOra (3amney) co
170720 | 27,35 | 24,14 | 51,87 | 534,05 | 394,80 | 280,87 | 48,13 | 369,80 | 1.85 | 31,05 | 21,58 | 37,44 | 14256 | 0,19 | 058 | 058 | 0,11
222 |CTylU.MOJIOKOM |
378 |Yaii c MosIOKOM 200 152 | 135 | 1590 | 81,00 | 15460 | 12660 | 1540 | 9280 | 041 | 010 | 3,00 10,00 | 0,04 | 016 | 1,33
338 |fl6;10KO 100 040 | o040 | 980 | 4700 | 278,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
MNP |X1e6 niumeHUYHbBIH 20 1,78 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 0,12 1,47 002 | 002 | 003
HTOoro 510 | 31,05 | 26,56 | 86,92 | 712,09 | 849,02 | 430,65 | 94,53 | 492,62 | 4,69 | 31,27 | 24,58 | 38,91 | 152,56 | 0,28 | 0,78 | 11,94 o.:i
O6epn | | I t
45 |CANaT H3 beOKOYAHHOH 60 | 079 | 195 | 388 | 3624 | 15000 | 1498 | 905 | 1698 | 028 | 0,14 0,18 001 | 002 | 1025
. KanycTbl C MOPKOBbIO | . | £ . [ | | | | | | . | | | ¢ ﬂ
102 |Cyn kapTodenbHblii c ropoxom | 200 439 | 422 | 1322 | 11860 | 37866 | 34,14 | 2846 | 70,48 | 1,64 | 001 | 240 | 1,45 018 | 006 | 466 | 014
| | + - + 4 +— 4 + 4+ + —+ +—  — + ﬁ | k |
268 KoTAeTa M3 TOBAAMHDI C 95 1482 | 1888 | 12,83 | 28320 | 176,03 | 1058 | 27,54 | 151,58 | 2,42 | 0,04 | 1,30 20,00 | 005 | 014 | 023 | 0,14
MacJIOM CJIMBOYHbBIM | F
| — . ' | + — — -+ + e T T T - ! + + ﬂ —— \L
209 MakapOHHbI€ H3/1€JIHA 150 551 | 452 | 2645 | 16800 | 3034 | 486 | 21,12 | 37,17 | 1,11 0,08 | 0,02 0,08
. |oTBapHble i l | 1 l ! | | | | | | | | ! | ﬂ ﬂ
349 |KommnoT U3 cMecH cyxodpykToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 0,02 0,73
0P |X1e6 nueHuyHblii 50 444 | 1,66 | 2338 | 12509 [ 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 i 0,05 | 004 | 008 |
P |Xne6 pxaHoH 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 018 0.66 | 002 | 003 | 001
HTtoro 285 | 32,70 | 31,61 | 128,45 | 913,48 | 1056,22 | 122,67 | 166,12 | 382,09| 7,65 | 0,67 | 3,70 | 596 | 20,00 | 0,43 | 0,33 | 1596 | 0,36
, Bcero 3a ieHb 1295 | 63,75 | 58,17 | 215,37 | 1625,57 | 1905,24 | 553,32 | 260,65 | 874,71 | 12,34 | 31,94 iwmbm 44,87 | 172,56 | 0,71 | 1,11 | 27,90 | 0,47
CPEJA ! +
3aBTpaK -
r
P |Wkpa kabaykoBas 60 164 | 431 | 873 | 8026 | 219,12 | 5454 [ 1086 | 33,48 | 044 | 0,04 205 002 | 002 | 281




211_[OmaeT ¢ chipom [asos T 17,93 | 2943 | 255 H,ﬁ:,mi 209,18 | 261,50 | 21,83 | 312,25 | 2,75 | 32,45 | 54,50 | 5500 | 363,00 | 0,10 | 0,55 [ 033 ] 135
370 KodenHbiit HanuTok ¢ G :
MOJIOKOM 17 | 2,68 | 1595 | 101,00 | 146,334 | 12578 | 14,00 | 90,00 | 0,13 | 020 | 6,00 20,00 | 0,04 | 0,15 | 1,30
338 |A6s10k0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9.00 11,00 | 2,20 | 0,02 0,02 59; |
P |Xn1e6 nueHnyHblii 20 1,78 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 22,00 | 19,02 | 023 | 0,12 1,47 | 002 | 0,02 | 0,03 | u
[P |Xn1e6 px<aHoi 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 0,12 0,44 0,03 | 002 | 001 |
UToro >50 | 26,31 | 37,69 | 57,50 | 658,70 | 899,16 [470,12 | 82,69 | 489,01 | 6,37 | 32,93 | 60,50 | 58,96 | 383,00 | 0,25 | 0,78 | 14,47 . 5&
B O6ep [ a
71 |VBOUWM CBEeXHe nopumonHo 30/30 | 054 | 009 | 1,14 | 1020 | 14580 | 930 | 1020 | 1680 | 042 | 010 003 | 002 | 672 q
(Orypubl, noMu0pbI) : . . . , . : : : , , ; :

96 | PaccosibHUK JIeHHHIpaACKHii 200 | 161 | 407 | 958 | 8580 | 381,24 | 2332 | 19,34 | 4538 | 074 | 002 | 3.60 | 192 0,07 | 005 | 670 0,01 |
239/331 | Tedrens pri6Has ¢ coycom 120 | 11,48 | 10,39 | 1525 | 200,38 | 272,50 | 8487 | 2695 | 169,17 | 0,80 | 006 | 6,00 23,46 | 1853 | 0,10 | 0,08 _ 2,14 | 033 |
312 |Miope kapTodenbHoe 150 | 3,06 | 480 | 20,44 | 137,40 | 64842 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,00 | 0,08 | 905 | 3.85 014 | 010 | 1816 | 0,08
342 |KOMIOT U3 CBEXUX NJ0/I0B 180 0,14 0,14 25,09 | 102,61 | 101,21 | 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 001 | 081 4

[P |Xn1e6 niueHHYHbIH 50 444 | 166 | 2338 | 12509 | 54,04 | 1795 | 5499 | 4755 | 058 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | 0,08 ,
P 1Xn1e6 prxaHoH 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 [ 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 0,01 |
Hroro 730 | 23,37 | 21,45 | 111,56 | 710,83 | 1640,56 | 192,86 | 151,36 [ 404,35 | 5,33 | 0,74 | 18,65 | 33,56 | 1853 | 0.44 34,62 | 0,42
Bcero 3a seHb 1280 | 49,68 | 59,14 | 169,06 [1369,53 | 2539,72 | 662,98 | 234,05 | 893,36 | 11,70 | 33,67 | 79,15 | 92,52 | 401,53 | 0.69 49,09 | 1,77 |
YETBEPT A
3aBTpak 4
70  |Orypiibl CoJieHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 8460 | 1380 | 840 | 14,40 | 0,36 0,01 2,10
291 |I1710B M3 NTHIBI 150 | 12,71 | 7,85 | 26,80 | 229,00 | 213,56 | 34,76 | 40,53 | 131,50 | 1.48 | 053 197 | 1460 | 0,08 4,52 .
389 |Cok GpyKTOBBIi 200 | 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 4,00
338 |fI6;10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 12,00 | 220 0,03 10,00
NP |Xne6 nueHUYHbI 20 1,78 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 012 1,47 0,02 0,03
NP |X1e6 pxaHoi 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 0,12 0,44 0,03 0,01
HToro 550 | 17,77 | 918 | 78,29 | 449,94 | 862,68 | 90,86 | 92,93 | 213,18 7,60 | 0,77 | 0,00 | 3,88 | 14.60 | 0.19 20,66 | 0,00 |
O6ep !
52 |CasaT M3 OTBApHO# CBEKJIBI 60 085 | 361 | 992 | 5567 | 16188 | 2129 | 1242 | 2439 | 079 | 0,01 3,99 “ M
103 |CYT KapTOQeNbHbIH C 200 | 215 | 227 | 13,96 | 9460 | 38514 | 2336 | 21,82 | 5406 | 090 | 002 | 360 | 205 0,09 | 005 | 660 | 001
_ M3dKdpPOHHbBIMH U3ACJ/IMAAMH | | . | | Gl | B | o £ ~§ | |
268 | DT CIEK M3 TORMAMHALC 95 | 1482 | 1888 | 12,83 | 28320 | 176,03 | 1058 | 27,54 | 15158 | 242 | 004 | 130 2000 | 005 | 014 | 023 | 014
MacCJIOM CJIMBOYHbBIM | |
[ =16 |Pary it3 osomeh 150 | 260 | 1104 | 1280 | 17350 | 39474 | 5394 | 2439 | 6525 | 089 | 005 | 288 | 170 | 3900 | 0:09 | o008 | 1877 [ 0.06
349 |KomnoT u3 cMecu cyxoppykToB| 200 | 066 | 009 | 32,01 | 133,00 | 22980 | 32,48 | 17,46 | 2344 | 0,70 0,02 | 002 | 073
[T 0P [Xne6 nmenAYHEL 50 444 | 1,66 | 2338 | 12509 | 54,04 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 005 | 004 | 008 |
P |Xs1e6 praHoii 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | o018 0,66 004 | 003 | 001
UToro 785 | 27,62 | 37,85 | 121,58 | 914,41 | 1438,98 | 167,28 | 166,12 | 401,16 | 7,21 | 0,59 | 7,78 | 8,08 | 59,00 | 035 | 038 | 30.41 | 021
Bcero 3a JeHb 1335 | 45,39 | 47,03 | 199,87 | 1364,35| 2301,66 | 258,14 | 259,05 | 614,34 | 14,90 | 1.36 ﬁ.ﬁm 11,9 | 73,60 | 0.54 | 0.62 | 51,06 | 0,21 |
NATHULA |
3aBTpaK Jﬁ,




Kama »xu1kaa MoJiouHas u3
181 |MaHHOM KpPyIbl C MACIOM U 220 6,11 10,72 | 42,36 | 291,00 | 187,99 | 134,07 | 20,30 | 118,19 | 0,50 2,00 | 60,00 58,00 | 0,08 | 0,17 1,17 | 0,15

1 _|Caxapom .

209 |AWuo BapeHoe 40 508 | 460 | 000 | 6600 | 5600 | 2200 | 480 | 7680 | 1,00 | 1268 | 9,68 | 2200 | 100,00 | 0,03 | 0,18 0,35
1 byTepbpo1 ¢ Mmaciom 40 2,36 749 | 14,89 | 136,00 | 3090 | 840 4,20 | 22,50 | 0,35 40,00 | 0,03 | 0,02 0,15
376 __|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 | 15,00 | 60,00 8,30 11,10 | 1,40 2,80 | 0,28 0,03

HToro 500 | 13,62 | 22,83 | 72,25 | 553,00 | 283,19 | 175,57 | 30,70 | 220,29| 2,13 | 14,68 | 69,68 | 22,00 | 198,00 | 0,14 | 0,37 | 1,20 | 0,65
OGen

|29 |Canat M3 ChIpbIX OBOMEH 60 0,66 3,62 2,27 | 44,33 | 125,02 | 1525 | 11,30 | 21,37 | 0,40 | 0,01 002 | 002 | 793

L 99 |Cyn U3 oBOLIEH 200 1,27 3,99 7,32 76,20 | 307,28 | 27,88 | 16,60 | 3942 | 062 | 0,02 | 2,40 | 145 0,06 | 0,04 | 830 | 0,01

290/330 | Kypuuia, TyumeHnHas B coyce 100 13,28 | 10,84 | 290 | 162,00 | 15533 | 27,33 | 15,28 | 85,50 | 0,67 2598 | 0,04 | 009 | 041

| 303 |Kama Bsizkas nuieHHas 150 4,18 500 | 2394 | 157,00 | 77,19 | 10,97 | 29,89 | 8547 | 0,98 1,02 0,11 | 0,01 0,08

L 389 |CoK QpyKTOBBIH 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 1400 | 800 | 14,00 | 280 002 | 002 | 4,00

L TP |Xneb6 numeHUuYHbIN 50 4,44 1,66 | 23,38 | 125,09 | 54,04 | 1795 | 5499 | 4755 | 058 | 0,30 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08
[P 1Xneb p>xaHow 30 2,10 030 | 16,68 | 49,35 | 37,35 7,68 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 004 | 003 | 0,01

HUToro 790 | 26,93 | 2541 | 96,69 | 698,97 | 996,21 | 121,06 | 143,56 | 328,20 6,98 | 051 | 2,40 | 6,80 | 2598 | 035 | 0,25 | 20,73 | 0.09 |
Bcero 3a aeHn 1290 | 40,55 | 48,24 | 168,94 | 1251,97| 1279,40 | 296,63 | 174,26 | 548,49 | 9,11 | 15,19 | 72,08 | 28,80 | 223,98 | 0,49 | 0,62 | 21,93 | 0,74
BCEI'O 3A 10 IHEH 13085] 496,82 528,86| 1966,23|14145,55| 20756,08| 4871,46| 2390,66| 7335,41| 135,46| 182,55| 373,74| 416,07] 2147,34| 1240 13.46| 36934] 1203
B CPEJAHEM 3A 1 JEHb 1308,5| 49,68| 52,89 196,62 141456 2075,61| 487,15 239,07 733,54 13,55| 18,26 37,37| 41,61| 21473 124] 135 3693 12,03
meﬂm.mcoxc N Ao 1200 46,20 47,40/ 201,00( 1410,00| 660,00/ 660,00 150,00/ 660,00/ 7,20 0,02| 0,06 1,80 420,00 0,72 0,84 36,00 6,00

OCHOBaHHe: COOPHHUK pelenTyp Ha NPOAYKILHIO 11 06y4aloUHXCsl BO BCeX 06pa30BaTeIbHbIX yuypexaeHuax Mocksa Jlesu npuuT 2011r
PykoBoauTesiH pa3paboTku coopHuka: MoruabHbii M.IL., TyTenbsu B.A.




pacyeT 3aBTpak BbIXOA | 6esiku | sxupnbt |yra-api| kkan K Ca Mg p Fe | Cenen | Hom | ®top| A B1 B2 C D
1 AeHb 500 | 19,27 | 22,00 | 90,86 | 59835 | 40507 | 403,05 | 61,07 | 359,03 [ 205 | 105 | 1200 | 082 | 13700 | 0,18 | 042 | 259 | 038
2 ICHb 510 | 33,61 | 2746 | 73,10 | 677,58 | 591,89 | 349,08 | 8039 | 437,07 | 415 | 520 | 410 | 723 | 15561 | 017 | 079 | 10,70 | 0,17
3 1eHb 540 19,96 17,82 69,15 502,14 726,86 | 205,01 | 148,87 | 374,46 | 4,97 13,36 | 13,20 | 11,02 57,40 0,31 0,37 12,53 | 0,08
4 NeHb R 510 23,83 23,25 | 100,63 | 657,18 742,88 | 168,71 | 88,45 | 356,97 | 7,39 50,42 | 54,52 | 68,03 | 377,51 | 0,22 0,69 18,63 | 1,35
S IeHb 530 15,24 14,24 80,00 | 479,79 | 564,64 | 310,03 | 65,58 | 222,81 | 4,91 0,24 1,28 191 88,30 1,42 0,17 20,78 | 0,35
6 AeHb 510 20,39 26,51 | 108,12 | 708,60 634,61 | 453,02 | 100,57 | 48294 | 3,57 12,40 | 12,00 3,80 151,07 | 0,34 0,48 2,89 0,38
7 NeHb 510 31,05 26,56 86,92 | 712,09 849,02 | 430,65 | 94,53 | 492,62 | 4,69 31,27 | 24,58 | 3891 | 152,56 | 0,28 0,78 11,94 | 0,11
8 1eHb 550 26,31 37,69 57,50 | 658,70 | 899,16 | 470,12 | 82,69 | 489,01 | 6,37 3293 | 60,50 | 58,96 | 383,00 { 0,25 0,78 14,47 | 1,35
O 1eHb 550 17,77 9,18 78,29 | 449,94 | 862,68 90,86 9293 | 213,18 | 7,69 0,77 0,00 3,88 14,60 0,19 0,24 20,66 | 0,00
10 neunb 500 13,62 22,83 72,25 | 553,00 | 283,19 | 175,57 | 30,70 | 220,29 | 2,13 14,68 | 69,68 | 22,00 | 198,00 | 0,14 0,37 1,20 0,65
Bcero3a 10 JIHEeH 5210 | 221,04 | 227,55 | 816,81 | 5997,37 | 6560,00 |3056,10| 845,78 |3648,38| 47,92 | 162,32 |251,86 | 216,56 | 1715,05 | 3,50 509 |116,39 | 4,82
B cpeaHeM 3a 1 1eHb 521 22,10 | 22,75 | 81,68 | 599,74 | 656,00 | 305,61 | 84,58 | 36484 | 4,79 16,23 | 25,19 | 21,66 | 171,51 | 0,35 0,51 11,64 | 482
Hopma 25% oT cyTouHoOM
HOPMBI 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 275,00 | 275,00 | 62,50 | 275,00 | 3,00 0,01 0,03 0,75 | 175,00 | 0,30 0,35 15,00 | 2,50
acyeT obej BbIXO/ | 6€JIKH | XXHpHBI | yra-Abl| KKaJ K Ca P Fe Cened | Hoa | dTo A B1 B2 C D
1 neHb 815 26,69 100,67 | 727,50 | 1976,13 | 126,43 384,25 | 11,45 0,82 63,60 | 39,54 0,00 0,35 0,35 37,80 | 0,01
2 N1eHb 780 32,85 130,10 | 734,14 | 1001,41 | 190,95 352,89 | 12,31 0,51 0,96 | 40,70 80,36 5,41 5,31 18,11 | 5,09
3 1eHb 895 26,23 131,78 | 1175,95 | 2001,40 | 453,56 398,38 | 10,11 0,61 9,11 | 31,75 53,34 0,58 0,35 47,66 | 0,75
4 NeHb 795 26,28 115,86 | 782,58 | 1613,63 | 166,32 319,23 | 9,71 7,37 7,52 10,28 51,96 0,37 0,37 19,55 | 0,04
5 bmmlmu 785 27,77 117,82 | 824,84 | 973,48 | 126,03 412,33 | 7,31 1,23 3,70 6,98 20,00 0,31 0,36 11,45 | 0,23
6 1eHb 715 25,33 94,89 | 665,49 | 1498,06 | 148,22 304,17 | 9,49 7,18 4,46 15,86 | 103,12 | 0,32 0,34 16,68 | 0,01
7 1eHb 785 32,70 128,45 | 913,48 | 1056,22 | 122,67 382,09 | 7,65 0,67 3,70 5,96 20,00 0,43 0,33 1596 | 0,36
8 1eHb 730 23,37 111,56 | 710,83 | 1640,56 | 192,86 404,35 | 5,33 0,74 18,65 | 33,56 18,53 0,44 0,33 3462 | 0,42
9 feHb 785 | 27.62 121,58 | 914,41 | 143898 | 167,28 401,16 | 721 | 059 | 778 | 808 | 5900 | 035 | 038 | 3041 | 021
10 geHb 790 26,93 96,69 | 698,97 | 996,21 | 121,06 328,20 | 6,98 0,51 2,40 6,80 25,98 0,35 ho.Nm 20,73 | 0,09
anﬁOJw!N 10 bI.M—M 7875,00 | 275,78 | 301,32 |1149,41|8148,19 |14196,08 |1815,36 |1544,88|3687,04| 87,54 | 20,23 |121,88|199,51 | 432,29 | 8,90 838 |252,95| 7,21
B cpeilHeM ww 1 1eHb 787,50 | 27,58 114,94 | 814,82 | 1419,61 | 181,54 | 154,49 | 368,70 | 8,75 2,02 12,19 | 19,95 | 43,23 0,89 0,84 2529 | 7,21
Hopma 35% oT cyTo4HOH 700 | 26,95 117,25 | 822,50 | 385,00 |38500 | 8750 | 38500 | 420 | 001 | 004 | 1,05 | 24500 | 042 | 049 | 21,00 | 350
HOPMBbI

6eslKK | XKHUpPBI | YraA-Abl
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakT 1,08 1,12 3,91




